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Gyumolcstea cukor
nélkul, Kavés tej cukor
nélkul , Parizsikrém ,

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumdlcstea cukor nélkiil,
Korozott tard , Lapkasajt, Vaj ,

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Tojas, Margarin Liga 20%,

. . . Fehérkenyér, Savanyu Fehérkenyér, Teljeski6rlési kenyér,
Fehérkenyér, Paradicsom . L " X
kaposzta Kigyouborka Zdldpaprika
Energia: 231,44 Kcal / 967,42 K] Energia: 221,13 Kcal / 924,32 K] Energia: 214,35 Kcal / 895,98 K] Energia: 285,72 Kcal / 1 194,31 K]
. (00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli (1-3 év) 10229 817g 4099 883¢g 7659  416g  100lg 6139  373g  1313g 114lg  592g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,399 6,98 g 0,83g 28,60 g 6,98 g 1,09 g 28,99 g 6,98 g 0,709 31,859 7379 0,399
(2]
.
g . Joghurtos koérteturmix .
Sit6tok kocka nyersen Alma, Korte 9 i Alma, Mandarin
cukor nélkdl
Energia: 40,19 Kcal / 167,99 Kj Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj Energia: 63,22 Kcal / 264,26 K Energia: 22,89 Kcal / 95,68 Kj
00480) G K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai ( (1) 3 Z\(j)rme 0,759 0,309 0,00g 0,249 021g 0,009 2,78¢g 2,699 1,60 g 0,33 g 021g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8,25¢g 0,159 0,01¢g 5709 0,00 g 0,00 g 6,72 ¢ 1,849 0,17 g 5,049 0,00 g 0,00 g
Pulyka porkalt ;
. . _ yka porkott,, Rakott karfiol o
Paprikas csirke tésztaval, Sargarépas zabpehellyel Stefania vagdalt,
Uborka salata , Alma brokkolif6zelék , Almas . Parajf6zelék , Croissan
\ Ananaszbefétt J
lepény
Ebéd (004891) GYermek Energia: 314,97 Kcal / 1 316,57 Kj Energia: 314,08 Kcal / 1 312,85 Kj Energia: 307,90 Kcal / 1 287,02 Kj Energia: 364,10 Kcal / 1 521,94 K]
( -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,99 g 9,84¢g 1,529 9,46 g 14,68 g 3,249 15,04 g 11,16 g 1,529 16,96 g 14,45 g 3,71g
e

Fehérje

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Vajkrém , Fehérkenyér,

Kigyduborka

Energia: 261,16 Kcal / 1 091,65 Kj
Zsir

12,53 g

Cukor

6,98 g

T.Zsirsav
7,019

Sé

0,699

Fehérje
8,029
Szénhidrat
28,43 ¢

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,809 48049 2979
Szénhidrat Cukor So
7,899 4,449 0,329

Resztelt csirkemaj ,
Sutétokfézelék , Alma

Energia: 255,79 Kcal / 1 069,20 Kj

Zsir T.Zsirsav

14,009 7,70 g 1,989
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,279 1,00 g 0,799 34,84 g 6,93g 0,869 32,56 g 6,36 g 0,39¢ 38,32 ¢g 11,419 1,18 g 31,71g 2,17¢g 0,579

Tej, 2,8%-0s,
* Gyumolcstea cukor nélkil,
Padlizsankrém,

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gyimdolcstea cukor nélkul
Hazi halkrém besamellel, Hazi szarnyashiaskrém ,

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Majonézes tonhalkrém ,

Tej, 2,8%-0s,
Gylumolcstea cukor nélkil,
Kockasajt , Fehérkenyeér,

- . Teljeski6rlést kenyér, Fehérkenyér, Kaliforniai . . . Fehérkenyér, Kaliforniai
Zoldpaprika ! Lilahagyma y p)f:\prika Fehérkenyér, Paradicsom p};prika
Energia: 231,20 Kcal / 966,42 K] Energia: 240,84 Kcal / 1 006,71 Kj Energia: 215,86 Kcal / 902,29 Kj Energia: 197,15 Kcal / 824,09 Kj Energia: 253,72 Kcal / 1 060,55 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (1 -3 év) 10,059 8,30 g 5379 11,499 6,939 3,789 9,70 g 6,48 ¢ 3,429 7,789 5,08¢g 321g 9,544 10,999 3979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,46 g 6,989 1,119 3257¢g 7,749 0,329 28,859 6,98 g 0,829 29,46 g 6,999 0,83 g 28,519 7139 0,88g

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




