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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Tojaskrém , Teljeski6rlési

kenyér, Paradicsom

Energia: 246,00 Kcal / 1 028,28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,099 7919 3,76 9
Szénhidrat Cukor S6
30,959 6919 0,309

Meggyes turmix

Energia: 88,85 Kcal / 371,39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,849 351g 2,40 g
Szénhidrat Cukor S6
10,32 g 7,029 0,16 g

Parolt vagdalt
zabpehellyel,
Kaposztafézelék, Alma

Energia: 268,51 Kcal / 1 122,37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,46 g 11,089 1,539
Szénhidrat Cukor So
26,80 g 0,009 0,499
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Karottakrém
szezammaggal,
Fehérkenyeér,
Kigydéuborka

Energia: 222,30 Kcal / 929,21 Kj
Zsir T.Zsirsav

413g

So

0,76 g

Fehérje
7,70 g
Szénhidrat
28,5149
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Alma, Kiwi

8,31g
Cukor
7,029

Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,429 0,30¢g 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
5499 0,009 001g

Racos halfilé ,
Almakompot

Energia: 307,31 Kcal / 1 284,56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,96 g 10,69 g 1,499
Szénhidrat Cukor So
35,829 1509 0,549
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Kavés tej cukor nélkul ,
Gylumolcstea cukor nélkiil,
Kockasaijt , Teljeskiériési

kenyér, Paradicsom

Energia: 256,55 Kcal / 1 072,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,419 9,009 5299
Szénhidrat Cukor S6
31,049 6,919 0,62 g

Citromos viz cukor nélkil

Energia: 2,16 Kcal / 9,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,03 ¢ 0,059 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6
0,189 0,00 g 0,00 g

Rakott zéldbab bulgurral,
Farsangi fank
baracklekvarral

Energia: 742,04 Kcal / 3 101,73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,13 g 42,88 ¢g 6,329
Szénhidrat Cukor So
62,13 g 12,07 ¢ 0,519
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
F6tt tojaskarika , Liga
margarin, 20%-0s,
Rozsos kenyér, Kaliforniai
paprika

Energia: 201,73 Kcal / 843,23 Kj
Fehérje
8,71¢g
Szénhidrat Cukor So
27,38¢g 6,91¢g 0,749

Sutétok, alma

T.Zsirsav
3,46 g

Zsir
6,18 g

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Zala felvagott, Liga
margarin, 20%-0s,
Teljeski6riési kenyér,
Zoldpaprika

Energia: 271,03 Kcal / 1 132,91 Kj
Zsir

10,479

T.Zsirsav
485¢g
S6
0,779

Fehérje
13,03 g
Szénhidrat Cukor
30,759 6919

Almalé 100%

Kdlesgolyo

Energia: 68,87 Kcal / 287,88 K] Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
187g 0,649 0,079 0,079 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15,059 0,099 0,01g 14,009 0,00 g 0,01g

Pulyka porkolt , Tojasropogos,
Cukkinifézelék, Brokkolifézelék zabliszttel
Vaniliapuding , Alma

Energia: 401,67 Kcal / 1 678,98 Kj Energia: 257,73 Kcal / 1 077,31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,54 ¢ 16,14 g 5229 13,06 g 8,299 2,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4125¢g 13,74 g 0,789 31,43 g 0929 1,07g
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Kavés tej cukor nélkil ,

. . R Tej, 2,8%-0s
0 - L 1 L
Gyumodlcstea cukor nélkil, Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, Tej , Gyumolcstea cukor

Gylimélcstea cukor nélkiil nélkiil, Hazi Gyumolestea cukor nelkdl,
Padlizsankrém o .~ GyUmolcstea cukor nélkul . R Tardkrém tjhagymaval
. . > . Vajkrém , Rozsos kenyér, y : . ’ szarnyashuskrém , g hagyr -
Fehérkenyér, Savanyu Paradicsom Sajtos pogacsa Fehérkenvér Lilahaavma Fehérkenyér, Kaliforniai
kaposzta yer, 9y paprika
(00480) Gyermek Energia: 196,97 Kcal / 823,33 Kj Energia: 265,54 Kcal / 1 109,96 Kj Energia: 312,44 Kcal / 1 306,00 Kj Energia: 188,81 Kcal / 789,23 Kj Energia: 216,60 Kcal / 905,39 Kj
Uzsonna (1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 5,08 g 321g 9149 12,94 g 6,99 g 7589  2057g 747 g 8,189 5,089 2649 10,18 g 6,18 g 3779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29429 6,99 g 0,929 27,709 6,919 0679 23,80 g 6,914 1,19g 26,919 5289 0759 29,13 g 6,98 g 0,80 g

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




