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Kakad , Gyumolcstea
cukor nélkul, Zala
felvagott, Margarin Liga
20%, Fehérkenyeér,

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Vaj , Kalacs

Zoldpaprika
Energia: 282,99 Kcal / 1 182,90 Kj Energia: 267,50 Kcal / 1 118,15 K]
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 év) 9,279 12419 6,42 g 11,06 g 10,16 g 519g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3291¢g 9,719 0,629 31,979 10,499 1,269

Cseresznyés turmix

cukor nélkil Alma, Korte
Energia: 86,22 Kcal / 360,40 Kj Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00489') S)’/ermek 3,84¢9 3,45¢ 2,409 0,24 ¢ 0,219 0,00 g
( ) ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9,72 ¢ 5529 0,16 g 5709 0,00 g 0,00 g

Csirkeporkolt, Burgonya
fézelék , Alma, Korte

Tojasomlett
Paradicsomos
zoldbabfézelék, Almas

lepény
(004891) Gyermek ¢ oo 293,15 Keal | 1 225,37 K| Energia: 419,70 Koal / 1 754,35 Kj
( -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1433 g 964g  139g 12409  1879g  439g

Gyumolcstea cukor nélkil
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Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,

’ Gyumdlcstea cukor nélkil,
Turdkrém sargarépas ,
Fehérkenyér, Zéldpaprika

Tojasos tejszines
sajtkrém , Teljeski6rliési
kenyér, Kigyéuborka

Energia: 262,38 Kcal / 1 096,75 Kj Energia: 209,91 Kcal / 877,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,73 g 9,889 5279 9,399 5869 3,58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,079 7,009 0,34 ¢ 29,149 7,00 g 0,81¢g

Kefir Almalé 100%

Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj
Zsir

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj
Fehérje
0,07 ¢g
Szénhidrat
14,00 g

T.Zsirsav Zsir
0,10g 0,059
Cukor Sé

0,00 g 0,30g

T.Zsirsav
0,009 0,009
Cukor Sé
0,00 g 0,01g

Fehérje
3,409
Szénhidrat
4,609

Bolognai tészta, Alma,
Kiwi

Racos halfilé ,
Paradicsomsalata, Aima

Energia: 428,38 Kcal / 1 790,63 Kj
Zsir

15,10 g

Energia: 321,94 Kcal / 1 345,71 Kj
Fehérje
13,499

T.Zsirsav
1,509

Zsir
10,86 g

T.Zsirsav
5,00 g

Fehérje
23,369
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Kavés tej cukor nélkal ,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Csirkemell sonka , Rama

margarin , Fehérkenyér,
Paradicsom
Energia: 249,57 Kcal / 1 043,20 Kj
Zsir T.Zsirsav
9,46 g 458¢
Szénhidrat Cukor Sé
28,38 ¢ 6,98 g 0,96 g

Fehérje
12,06 g

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,809 48049 2979
Szénhidrat Cukor So
7,899 4,449 0,329

Tavaszi rizses csirke,
Kaposztasalata
sargarépaval , Alma

Energia: 287,18 Kcal / 1 200,41 Kj
Zsir T.Zsirsav

1,17 g

Fehérje

15,35 g 74249
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,319 0,00 g 0,58 g 48,75 g 10,92 g 0,93 g 49,55 g 0,00g 153 ¢ 38,60 g 1,00 g 0,669 39,53 ¢ 1,53 ¢ 046 g
Kavés tej cukor nélkul Tej, 2,8%-0s ; .
aves 16) wut, & e P - Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,

Gyumodlcstea cukor nélkil, Gyiumdlcstea cukor nélkil, GyUmolcstea cukor Gyimélcstea cukor nélkil, Gyiimélcstea cukor nélkiil

Hazi halkrém besamellel,  Turdkrém Ujhagymaval,  nélkdl, Tejben zabpehel I . e . . L

e . Inagy " » 1 €jben zabp y Vajkrém , Korpas kenyér, Pizzakrém, Fehérkenyér,

Teljeski6rlést kenyér, Rozsos kenyér, Savanyu kakadszorat Kaliforniai paprika Lilahaavma
Kigyouborka kaposzta pap 9y

(00480) Gyermek Energia: 238,23 Kcal / 995,80 Kj Energia: 218,84 Kcal / 914,75 Kj Energia: 167,57 Kcal / 700,44 K| Energia: 268,24 Kcal / 1 121,24 Kj Energia: 226,29 Kcal / 945,89 Kj

Uzsonna (1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,48 g 6,939 356 g 11,27 g 6,59 g 3759 7179 5,50 g 3309 9149 12,53 g 6,99 g 831lg 7449 3579
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
31,93 ¢ 7,14 ¢ 0,32¢g 28,04 g 6,919 0,87 ¢ 21559 991¢g 0,26 g 29,219 6,919 1019 31,429 7,539 0,86 g
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