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Tej, 2,8%-0s,
Gyilimolcstea cukor nélkil,
Padlizsankrém,
Teljeski6rlést kenyér,
Kaliforniai paprika

Energia: 222,73 Kcal / 931,01 K]
Fehérje
10,199
Szénhidrat Cukor So
31,999 6,929 0,349

©VO®

Narancslé 100%

Energia: 51,18 Kcal / 213,93 K]
Fehérje
0,659
Szénhidrat
10,90 g

(00480) Gyermek

Reggeli (1-3 év)

T.Zsirsav
3,13¢g

Zsir
578¢g

T.Zsirsav
0,00 g
So
0,00 g

Zsir
0,18¢g
Cukor
0,009

(00480) Gyermek

Tizérai (1-3 év)

Majfelfujt , Sargarépas
brokkolif6zelék , Alma

(00480) Gyermek

Azt (1-3 év)

Energia: 270,36 Kcal / 1 130,10 Kj
Fehérje

14,18 g

Szénhidrat

21,989

T.Zsirsav
3,019
So6
0,76 g

Zsir
13,68 g
Cukor
2,76 9

Kavés tej cukor nélkdl ,

Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor nélkil, Gylimdlcstea cukor nélkl,

Sonkakrém hazi , Rozsos
kenyér, Kigyéuborka

Energia: 214,61 Kcal / 897,07 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,389 6,529 36lg
Szénhidrat Cukor So
27,239 6,919 0,849

21010,
Almalé 100%

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,079 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6
14,009 0,009 0,019

Tarhonyas pulykahus,
Paradicsomsalata, Aima

Energia: 335,23 Kcal / 1 401,26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,94 g 8,58 g 1,28¢g
Szénhidrat Cukor S6
44,89¢ 1,009 1,01g

B e

Halkrém, Teljeskiorlési
kenyér, Paradicsom

Energia: 267,28 Kcal / 1 117,23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,83 g 10,47 g 4,469
Szénhidrat Cukor So
30,94 ¢g 6,929 0,379

ISIZIOL0,

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,809 4,809 2979
Szénhidrat Cukor So
7,899 4,44 ¢ 0,329

©

Rakott karfiol
zabpehellyel, Alma,
Narancs

Energia: 276,74 Kcal / 1 156,77 Kj
Zsir

11,22 g

Cukor

0,00 g

T.Zsirsav
1,529
So
0,40 g

Fehérje
15,10 g
Szénhidrat
25,099

?Jii = =

Kavés tej cukor nélkil ,

Gyumdlcstea cukor nélkil, -~

Hazi sajtkrém ,

Fehérkenyér,
Kigybéuborka
Energia: 227,48 Kcal / 950,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,889 7,99 g 482¢g
Szénhidrat Cukor So
28,349 6,98 g 0,93 g

1010,
Alma , Keksz

Energia: 60,10 Kcal / 251,22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,22 g 092g 0,209
Szénhidrat Cukor So
12,00 g 1,859 0,11¢g

YOV®
(NEIS

Fott kemény tojas,
Parajfézelék , Turé Rudi

Energia: 307,29 Kcal / 1 284,47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,56 g 16,13 g 7,259
Szénhidrat Cukor Sé
23,06 g 8,659 0649

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,

Vajkrém , Teljeskiérliési
kenyér, Paradicsom

Energia: 287,17 Kcal / 1 200,37 Kj

Fehérje
10,399
Szénhidrat
31,129

Zsir

13,259
Cukor
6,919

10)0,

Alma

T.Zsirsav
6,939
Sé
0,209

Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj

Fehérje
0,24 g
Szénhidrat
4,209

Zsir

0,24 g
Cukor
0,009

T.Zsirsav
0,009
S6
001g

Almas csirkecomb,
Burgonyapuré , Uborka
salata , Alma, Korte

Energia: 308,22 Kcal / 1 288,36 K]

Fehérje
1524 g
Szénhidrat
39,07 g

Zsir

8,899
Cukor
3,309

T.Zsirsav
2479
Sé
0,829
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(00480) Gyermek
(1-3 év)

(00480) Gyermek
(1-3 év)
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Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
GyUmolcstea cukor nélkiil, Gyimdlcstea cukor nélkiil,

Hazi szarnyashuskrém , Kordzott turd ,
Fehérkenyér, Zdldpaprika Fehérkenyér, Lilahagyma

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Tarés palacsinta

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkill,
Brokkolikrém ,
Fehérkenyér, Savanyu
kaposzta

Gyumolcstea cukor
nélkul, Tejberizs kakad
szOrattal

Energia: 264,09 Kcal / 1 103,90 Kj
Fehérje

Energia: 214,86 Kcal / 898,11 Kj Energia: 215,13 Kcal / 899,24 K] Energia: 200,97 Kcal / 840,05 Kj Energia: 205,01 Kcal / 856,94 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,80 g 11,92 ¢ 519g 9,68 ¢ 6,50 g 342¢g 9,97¢g 6,13 g 3,849 543¢g 528¢ 2,71g 8,249 6,059 3,67¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,16 g 10,78 g 0,46 g 28,68 g 6,98 ¢g 0,829 29,249 7,289 0,70 g 32,499 9,11¢g 0,22g 28,74 g 6,989 091g

BOLCS.VEZ.

GYERMEKORVOS

ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




