— =
—— — , === —
- %@>

_— e

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Majonézes tonhalkrém ,
Fehérkenyér, Lilahagyma

Energia: 269,03 Kcal / 1 124,55 K]
(00480) Gyermek

Kavés tej cukor nélkdl
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Zala felvagott, Liga
margarin, 20%-0s,
Teljeski6rlési kenyér,
Paradicsom

Kakad , Gyimolcstea
cukor nélkiil, Liga

margarin, 20%-os, Kifli
Kaliforniai paprika

Energia: 246,99 Kcal / 1 032,42 Kj

Energia: 219,71 Kcal / 918,39 Kj

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Parizsikrém ,
Teljeskidriést kenyér,
Sargarépa

Energia: 247,90 Kcal / 1 036,22 K]

Re e| | Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gg (1-3 év)
9,54 g 12,57 g 4319 11,469 8,479 4,129 8,429 6,67 g 4719 11,209 8,36 g 4,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
28,90 g 7,769 0,90 g 30,819 691g 0529 30,199 10,42 g 0,849 31,519 6,959 0,549
2 D ﬂ
Alma, Kiwi Alma, Narancs Paradicsomlé, Keksz Alma, Korte

Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj Energia: 21,67 Kcal / 90,58 K] Energia: 98,84 Kcal / 413,15 Kj Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,429 0,309 0,00 g 0,309 0,18 g 0,009 2,729 1419 0,40¢g 0,249 0,219 0,009
e . (00480) Gyermek o . o . L . P .
TIZOI"aI (1 3 éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5499 0,009 0,01g 4,659 0,009 001g 18,71 g 3,709 021g 5709 0,009 0,00 g
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Lapkasaijt, Rozsos kenyér,

Kaliforniai paprika

Energia: 227,65 Kcal / 951,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,859 7,089 4,299
Szénhidrat Cukor S6
28,57 g 7,379 0,86 g

Ananaszos turmix cukor
nélkul
Energia: 60,02 Kcal / 250,88 Kj
Zsir
1,749
Cukor
594¢g

Fehérje
1,92¢g
Szénhidrat
8,82¢g

T.Zsirsav
1,209
Sé
0,08¢g
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Pulyka apropecsenye, Bolognai tészta, Alma pulykatokany, Karfiolos Paradicsomos tokfézelék

Kukoricafézelék, Alma 9 ’ vegyesfézelék, Alma, Almas piskéta ’
Narancs
Energia: 365,35 Kcal / 1 527,16 K] Energia: 417,86 Kcal / 1 746,65 Kj Energia: 275,85 Kcal / 1 153,05 Kj Energia: 319,45 Kcal / 1 335,30 Kj
Ebé (00480) Gyermek - . : - . . - . B L 3 B

ed 1-3 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( 17,229 13,67 g 3,18¢ 23,1849 14,58 g 4959 15,379 11,679 2,569 10,76 g 14,109 2,509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39629 3,689 0,60 g 48,26 g 0,009 1539 23,779 2,769 0,679 35,839 11,99 g 0,649

: : Tej, 2,8%-0s,

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, o L€ o

Gyumolcstea cukor nélkll, Gyiumdlcstea cukor nélkdl Tej, 2,8%-os, Gytmolestea cukor nélkill,
, O y N N , .. L, . . ,
Y . ) ) yum S Gyumodlcstea cukor nélkil, Hazi sajtkrém ,
Pizzakrém, Fehérkenyér, Di6s margarinkrém , . : . .
Kigyouborka Fehérkenyér, Zoldpaprika | Uros palacsinta Feherkenyer,
gy yer, pap Kigyduborka
(00480) Gyermek Energia: 225,51 Kcal / 942,63 K] Energia: 230,92 Kcal / 965,25 K] Energia: 253,87 Kcal / 1 061,18 Kj Energia: 227,33 Kcal / 950,24 Kj
Uzsonna (1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8,359 7,449 3,469 7929 9,199 4379 11,509 11,899 5189 9,879 7,999 4,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,179 7,239 0,86 g 28,4149 6,98 g 0,74 ¢ 24,059 10,78 g 0,46 g 28,329 6,98 g 0,93 ¢
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Tavaszi rizses csirke,
Kaposztasalata
sargarépaval , Aima,
Narancs

Energia: 285,99 Kcal / 1 195,44 K|

Fehérje
15,41 g
Szénhidrat
39,98 ¢

Zsir

6,90 g
Cukor
1,539

T.Zsirsav
1,129
S6
0,46 g

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkill,
Kakadscsiga

Energia: 341,47 Kcal / 1 427,34 K|

Fehérje
8,30 g
Szénhidrat
37,849

Zsir

16,50 g
Cukor
6,919

T.Zsirsav
3009
S6
0,209
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