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Kavés tej cukor nélkdl ,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Halkrém, Teljeski6rlési
kenyér, Savanyu kaposzta

Energia: 267,10 Kcal / 1 116,48 Kj

Re eI' (00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
ggeli (1-3 év) 11,85¢ 10,47 g 4469
Szénhidrat Cukor So6
30,90 g 6,929 0,46 g
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Narancslé 100%

Energia: 51,18 Kcal / 213,93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
P (00480) Gyermek 0,65 018g  0,00g

Tizorai 4
(1-3 év) Szénhidrat Cukor S6
10,90 g 0,009 0,009
Majfelfujt , Burgonya
fézelék , Alma, Korte

Ebéd (00480) G)’/ermek Energia: 330,22 Kcal / 1 380,32 K]

(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,09 g 11,79 g 21249
Szénhidrat Cukor So
39,66 g 0929 06449

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Liga margarin, 20%-0s,
Kalacs

Energia: 256,67 Kcal / 1 072,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,22 ¢g 9,649 5,069
Szénhidrat Cukor So
32,899 9,71g 0,699

Alma, Narancs

Energia: 21,67 Kcal / 90,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,30 g 0,189 0,009
Szénhidrat Cukor S6
4,659 0,00 g 0,01¢g

Mexikoi halragu kélessel,
Alma

Energia: 267,27 Kcal / 1 117,19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,56 g 7,789 1,28¢g
Szénhidrat Cukor S6
37,869 0,009 0,609
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Hazi pastétom ,
Teljeskibrlést kenyér,
Kaliforniai paprika

Energia: 249,61 Kcal / 1 043,37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,669 8,32¢g 392¢g
Szénhidrat Cukor So
31,399 6,919 0,379
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Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,809 4,809 2979
Szénhidrat Cukor So
7,899 4,44 g 0,329

Rakott kelkaposzta

zabpehellyel, Alma,
Narancs

Energia: 276,58 Kcal / 1 156,10 Kj
Zsir
11,18 g
Cukor
1549

T.Zsirsav
1,53¢g
So
1,259

Fehérje
17,13 g
Szénhidrat
23,109
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Tej, 2,8%-0s,

. - Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gylumolcstea cukor nélkil, ~ .. .. ! i . i
s o GyUmolcstea cukor nélkiil, Gyimdlcstea cukor nélkiil,
Tojasos tejszines . . P z
) . . Tejben zabpehely diéval, Hazi halkrém besamellel,
sajtkrém , Fehérkenyér, . . . .
L mazsolaval Fehérkenyér, Paradicsom
Kigydéuborka
Energia: 237,49 Kcal / 992,71 K] Energia: 273,70 Kcal / 1 144,07 Kj Energia: 214,31 Kcal / 895,82 K]
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (1-3 év) 9,36 g 9,17¢g 5,35¢g 12,20 g 11,33 g 6,669 9,109 6,239 3,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,619 7,079 0,839 29,56 g 16,319 041g 29,689 7,214 081g
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BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




