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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Hazi pastétom ,
Teljeski6rlést kenyér,
Paradicsom

Energia: 251,14 Kcal / 1 049,77 Kj

(00480) Gyermek Fenére
(1-3 év) 11,62 g
Szénhidrat Cukor So6
31,32¢g 691g 0,399

SO0,

T.Zsirsav
3,989

Zsir

Reggeli

8,58 g

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj
Fehérje
4,809
Szénhidrat
7,899

T.Zsirsav
2979
So
0,32g

Zsir
4,809
Cukor
44449

(00480) Gyermek

Tizorai (1-3 év)

Kavés tej cukor nélkdl ,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Sajtkrém, Fehérkenyér,
Lilahagyma

Energia: 244,86 Kcal / 1 023,51 Kj
Zsir
10,3149
Cukor
7,589

T.Zsirsav
6,809
Sé
0,87 ¢

Fehérje
8,38¢g
Szénhidrat
29,019

Almalé 100%

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,079 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor So
14,009 0,00 g 0,01¢g
——

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Korozott turd
Teljeskibrlést kenyér,

Zoldpaprika
Energia: 240,45 Kcal / 1 005,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,419 6,86 g 3,659
Szénhidrat Cukor So
31,679 6,919 0,219
Alma, Korte
Energia: 24,98 Kcal / 104,42 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,219 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
5709 0,00 g 0,009

———

Kakao , Gyumolcstea
cukor nelkil, Zala
felvagott, Liga margarin,
20%-os, Fehérkenyér,
Jégcsap retek

Energia: 267,00 Kcal / 1 116,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,06 g 10,14 g 519¢g
Szénhidrat Cukor So
31,899 10,499 1,279

Kefir , Keksz

Energia: 74,50 Kcal / 311,41 Kj
T.Zsirsav
0,259

Fehérje Zsir
4,389
Szénhidrat Cukor Sé

12,409 1859 0,409

0,789

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Kockasaijt , Teljeskiérlési
kenyér, Kaliforniai paprika

Energia: 257,09 Kcal / 1 074,64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,444 8,999 5299
Szénhidrat Cukor So
31,09 g 691g 0,629

Alma

Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0249 0,009
Szénhidrat Cukor S6
4,209 0,00 g 0,019
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Paprikas burgonya Tarés vagdalt , Fétt csirkecomb, Vegyes Toid i Halgombéc ,
virslivel , Kaposztasalata ~ Kelkaposzta fézelék ,  gyimolcsmartas , Parolt ojasomlett, Koleses 741 restgzelék | Tars
sargarépaval , Alma Alma rizskoret , Croissan parajfézelék, Alma, Korte Rudi
Energia: 322,80 Kcal / 1 349,30 Kj Energia: 256,28 Kcal / 1 071,25 K] Energia: 457,33 Kcal / 1 911,64 Kj Energia: 304,15 Kcal / 1 271,35 K] Energia: 418,50 Kcal / 1 749,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00480) Gyermek 10,88 g 13,44 g 4209 14,49 g 8549 1,509 17,59 g 12,54 g 2,46 g 13,18 g 10,60 g 3,78¢ 22,68 g 17,16 g 6,989
(1 -3 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,419 1539 1519 27,229 0,889 0,819 67,539 15,63 g 0,719 37,379 4,059 0,629 40,41 ¢ 8,69 ¢ 0,58 ¢g
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Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s Tej, 2,8%-0s, _ Tej, 2,8%-0s,
Gylmolcstea cukor nélkil, Kble’skéjrijz(jtt’ Gylmolcstea cukor nélkil, Tej, 2,8%-0s, Gyumolcstea cukor nélkill,
Tarékrém sargarépas Fehérkenyér Savényu Tojasos tejszines Gyumolcstea cukor nélkdl, Padlizsankrém,
Fehérkenyér, képos:zta sajtkrém , Fehérkenyér, Turds palacsinta Fehérkenyér, Savanyu
Kigyoéuborka Kigyéuborka kaposzta
Energia: 212,05 Kcal / 886,37 K] Energia: 230,98 Kcal / 965,50 Kj Energia: 237,49 Kcal / 992,71 K] Energia: 261,64 Kcal / 1 093,66 Kj Energia: 197,23 Kcal / 824,42 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (1-3 év) 9,699 5989 3669 8,149 7,559 3559 9,36 g 9,17 g 5359 11,959 12,239 5219 7,80 g 5,08 g 321g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,08 g 7,00 g 081g 31,90 g 7109 0,89 g 28,619 7,07g 0,83g 24689 10,55 g 0,46 g 2948g 6,999 0939
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