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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Halkrém, Fehérkenyeér,

Kigyoéuborka
Energia: 241,27 Kcal / 1 008,51 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 év) 9,46 g 9,759 454 g
Szénhidrat Cukor So6
28,259 6,99 g 0,869

Alma

Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj

(00480) G K Fehérje Zsir T.Zsirsav
yerme
- 0,24 0,24 0,00
(1-3 év) — 2 2
Szénhidrat Cukor Sé
4,20 g 0,009 0,01g

Lucskos kaposzta, Almas
lepény

(00480) Gyermek Energia: 376,07 Kcal / 1 571,97 Kj

(1-3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,719 16,93 ¢g 3,079
Szénhidrat Cukor So6

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil, Gyimdlcstea cukor nélkiil, Gyumdlcstea cukor nélkil, Gyimdlcstea cukor nélkiil,

Kavés tej cukor nélkal , Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,

Tarékrém sargarépas , Hazi sajtkrém Sonkakrém hazi, Sajtos halkrém ,

Teljeskibrlést kenyér, Fehérkenyér, Jégcsap Teljeski6rlési kenyér, Fehérkenyér,
Lilahagyma retek Paradicsom Kigydéuborka
Energia: 239,70 Kcal / 1 001,95 Kj Energia: 233,80 Kcal / 977,28 K] Energia: 246,56 Kcal / 1 030,62 Kj Energia: 254,02 Kcal / 1 061,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,08 g 6,69 g 3,809 10,429 8,44 ¢g 51649 13,319 7549 3,76 9 10,5149 10,609 5999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,209 7,539 0,329 28,38¢g 6,98 g 0,989 30919 6,919 043g 28,49 g 6,99 g 0,979

Joghurtos kdrteturmix Meggyes turmix

Alma, Narancs Alma

cukor nélkul
Energia: 63,22 Kcal / 264,26 Kj Energia: 21,67 Kcal / 90,58 Kj Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj Energia: 94,85 Kcal / 396,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2,789 2,699 1,609 0,30 g 0,18 g 0,009 0,24 ¢ 0,24 ¢ 0,00 g 3,84¢ 3,51¢9 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

6,72 ¢ 1,849 0,17 g 4,659 0,00 g 0,01g 4,209 0,00 g 0,01g 11,82 g 8,52 ¢ 0,16 g

Csirkemajvagdalt . : . . .

vag Rakott zéldbab bulgurral, Csirkeporkolt, Tarhonyas pulykahus,

tojaskockaval, Zelleres

burgonyafézelék, Alma Vaniliapuding

Sut6tokfézelék , Croissan Almakompot

Energia: 316,84 Kcal / 1 324,39 Kj Energia: 347,60 Kcal / 1 452,97 Kj Energia: 352,36 Kcal / 1 472,86 Kj Energia: 334,89 Kcal / 1 399,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,849 9,119 1479 17,879 12,379 3,259 16,63 g 11,559 2,98 ¢ 18,53 ¢g 9119 1419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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34,809 5,09 g 0,629 42,009 0,00 g 0,86 g 36,859 9,66 g 0,51 43939 10,809 0,829 41359 0,709 0,919
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil
Hazi szarnyashuskrém ,

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor
nélkdl, Tarokrém

Kavés tej cukor nélkdl ,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Tojaskrém , Rozsos

Tej, 2,8%-0s,
’ GyUmodlcstea cukor nélkal,
Pizzakrém, Fehérkenyér,

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Vajkrém, Fehérkenyeér,

kenyér, Jégcsap retek | oneTKenven Savanyd Z8ldpaprika baracklekvarral , Kaliforniai paprika
aposzta Fehérkenyér
UZSO nna (00480) Gyermek Energia: 223,91 Kcal / 935,94 K] Energia: 224,56 Kcal / 938,66 Kj Energia: 227,78 Kcal / 952,12 K] Energia: 212,11 Kcal / 886,62 Kj Energia: 262,97 Kcal / 1 099,21 K]
(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,88 g 7599 3,829 9,889 74749 3,539 8,459 7,489 3,46 g 9,16 g 558¢9 3,569 8,06 g 12,53 g 7,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2741g 6919 0,789 28,73 ¢g 6,989 091g 31,60 g 7,239 0,889 30,59 g 8959 0,709 28,73 ¢g 6,989 0,699

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




