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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Tojas, Liga margarin,
20%-os, Teljeski6rlési
kenyér, Paradicsom

Energia: 256,33 Kcal / 1 071,46 Kj
(00480) Gyermek

J Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 12599 888g  40lg
Szénhidrat Cukor Sé
30,859 6,919 0,349

Kefir
Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,409 0,109 0,059
(0048(9]) 3G)é/\e’)rmek Szénhidrat Cukor So6
4,609 0,009 0,309

Kavés tej cukor nélkdl
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Zala felvagott, Liga
margarin, 20%-0s,
Fehérkenyér, Kaliforniai
paprika

Energia: 247,29 Kcal / 1 033,67 Kj
Zsir T.Zsirsav

4,939

S6

1,269

Fehérje
10,69 g
Szénhidrat Cukor
28,48 g 6,98 g

97449

Alma, Korte

Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj
Zsir T.Zsirsav

0,009

Sé

0,009

Fehérje
0,24 ¢
Szénhidrat
5709

0,21¢g
Cukor
0,009

Karamell , Gyimolcstea

cukor nélkul, Sajtkrém,

Teljeskibrlést kenyér,
Kigyduborka

Energia: 286,84 Kcal / 1 198,99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,729 11,02 g 6,50 g
Szénhidrat Cukor S6
35,799 11,919 0,389

Cseresznyés turmix
cukor nélkil

Energia: 86,22 Kcal / 360,40 Kj
Zsir
3459
Cukor
55249

T.Zsirsav
2,409
So
0,16 g

Fehérje
3,849
Szénhidrat
9,729

e

Tej, 2,8%-0s,

Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor nélkil,

Parizsikrém
Fehérkenyér, Savanyu
kaposzta

Energia: 220,98 Kcal / 923,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,82 ¢ 7,659 4,16 g
Szénhidrat Cukor S6
28,58 g 6,98 g 1,099

Alma, Narancs

Energia: 21,67 Kcal / 90,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,309 0,18¢g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So
4,659 0,009 0,01g

Majonézes tonhalkrém ,
Teljeski6riési kenyér,
Lilahagyma

Energia: 314,07 Kcal / 1 312,81 Kj
Zsir
15,299

T.Zsirsav
4,46 g

Fehérje
12,40 g
Szénhidrat Cukor S6
31,399 7,729 04749

Paradicsomlé, Keksz

Energia: 57,41 Kcal / 239,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,749 0,739 0,20g
Szénhidrat Cukor So
10,91 g 1,85¢g 01l1g
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(00480) Gyermek Fehérie Zsir
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Brassoi feltét, Tokfézelék Rakott burgonya turéval,

zabliszttel, Alma, Szilva

Energia: 309,21 Kcal / 1 292,50 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Uborka salata , Alma Alma

Energia: 317,97 Kcal / 1 329,11 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir

(1-3 év) 16,08 g 14,16 g 2,749 13,43 g 11,36 g 2559 12,15¢ 8759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
24,96 g 341¢9 0,649 36,54 ¢ 1,009 0,56 g 30,47 ¢ 5,029

Tej, 2,8%-0s,
Gyumodlcstea cukor nélkil,
Brokkolikrém
Fehérkenyér, Zéldpaprika

Energia: 206,94 Kcal / 865,01 K]

GyUmolcstea cukor nélkiil,
Tejberizs kakao szérattal margarinnal, Fehérkenyér,
Jégcsap retek

Tej, 2,8%-0s,

Energia: 284,97 Kcal / 1 191,17 Kj

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
(1 -3 év) 8,529 6,08 g 3,679 9,93¢ 9,48 ¢ 5719 10,62 g 8,59 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
28,86 ¢g 6,989 0,829 39,399 16,01 g 0429 28,86 ¢g 6,98 g
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Stefania vagdalt, Parajos firenzei halfilé,

Paradicsomos kaposzta, Sargarépafézelék , Almas

Energia: 259,24 Kcal / 1 083,62 Kj Energia: 344,01 Kcal / 1 437,96 K]

15,20 g

Energia: 237,86 Kcal / 994,25 K] Energia: 215,87 Kcal / 902,34 Kj

Tojaspdrkolt, Zéldborsos-

piskota karalabéfézelék, Alma

Energia: 287,20 Kcal / 1 200,50 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,90 g 4349 14,14 g 13,729 3,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33449 9,45 ¢ 1,179 25,529 2,76 ¢ 0,649

Tej, 2,8%-0s,
Gylumolcstea cukor nélkdl
Hazi majkrém

Tej, 2,8%-0s, Kavés tej cukor nélkal ,

’ Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor nélkiil,
Korozott turd
Fehérkenyér, Paradicsom Fehérkenyér, Sargarépa

Krémsajtos sonkakrém,

Energia: 243,00 Kcal / 1 015,74 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,02 g 6,149 3,73g 10,42 g 9,13¢g 5679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2931g 6,989 0,709 29,109 7,029 0969
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