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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil
Tojasos tejszines
sajtkrém , Teljeski6rliési
kenyér, Kigyéuborka

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Liga margarin, 20%-0s,
Kalacs kakaods

Tejeskavé , Gyimolcstea
cukor nélkdl, Zala
felvagott, Margarin ,
Fehérkenyér, Zéldpaprika

Tej, 2,8%-0s,
’ Gyumdlcstea cukor nélkil,
Turdkrém sargarépas ,
Fehérkenyér, Zéldpaprika
Energia: 256,67 Kcal / 1 072,88 Kj Energia: 232,40 Kcal / 971,43 K]

Energia: 262,38 Kcal / 1 096,75 Kj Energia: 212,86 Kcal / 889,75 Kj

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 év) 9,229 9,649 5,06 g 9,189 8,36 ¢ 393¢g 11,73 g 9,889 5279 9,719 6,009 3,669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,89 ¢ 9,719 0,699 29,529 8,18 ¢g 1219 31,079 7,009 0,34 ¢ 29,21¢g 7,00 g 0,81¢g

Cseresznyés turmix

Almalé 100% Narancslé 100% Almalé 100%

cukor nélkdl
Energia: 86,22 Kcal / 360,40 Kj Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj Energia: 51,18 Kcal / 213,93 Kj Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00489') S)’/ermek 3,849 3,459 2,409 0,079 0,009 0,009 0,659 0,189 0,009 0,07 ¢g 0,00 g 0,00 g
( ) ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9,72 ¢ 5529 0,16 g 14,00 g 0,00 g 0,01¢g 10,90 g 0,00 g 0,009 14,00 g 0,00 g 0,01g

Csirkeporkolt, Burgonya
f6zelék , Alma,

Tojasomlett

Paradicsomos Bolognai tészta, Alma, Racos halfilé ,

. z6ldbabfézelék, Almas Kiwi Paradicsomsalata, Alma
Oszibarack g
lepény
(004891) GYermek Energia: 288,10 Kcal / 1 204,26 Kj Energia: 409,15 Kcal / 1 710,25 Kj Energia: 424,18 Kcal / 1 773,07 Kj Energia: 317,75 Kcal / 1 328,20 Kj
( -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,46 g 8,91g 1,359 12,40 g 17,62 g 415¢g 23,36 g 14,64 g 495¢g 13,49¢ 10,39 g 1,45 g
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Kavés tej cukor nélkal ,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Gépsonka, Liga margarin,

20%-os, Fehérkenyér,

Paradicsom

Energia: 228,92 Kcal / 956,89 Kj
Fehérje Zsir
12,059

T.Zsirsav
7,199 3,969
Szénhidrat Cukor So
28,379 6,98 g 098¢

Hazi joghurtital ,
Kolesgolyo
Energia: 113,38 Kcal / 473,93 Kj
Fehérje Zsir
545g
Szénhidrat
11,899

Tavaszi rizses csirke,
Kaposztasalata

sargarépaval , Aima,
Szilva

T.Zsirsav
4979 3,009
Cukor So
4,449 0,329

Energia: 291,80 Kcal / 1 219,72 Kj
Fehérje Zsir
15,479

T.Zsirsav

6,859 1,129
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,43 g 0,00 g 0,60 g 48,75 g 10,92 g 0,92g 49,55 g 0,00g 153 ¢ 38,60 g 1,00 g 0,669 41,47 g 2,649 046 g
Kavés tej cukor nélkul Tej, 2,8%-0s ; .
aves 16) wut, & e P - Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,

Gyumodlcstea cukor nélkil, Gyiumdlcstea cukor nélkil, GyUmolcstea cukor Gyimélcstea cukor nélkil, Gyiimélcstea cukor nélkiil

Hazi halkrém besamellel,  Turdkrém Ujhagymaval,  nélkdl, Tejben zabpehel o . b . . L

e . Inagy " » 1 €jben zabp y Vajkrém, Korpas kenyér, Pizzakrém, Fehérkenyér,

Teljeski6rlést kenyér, Rozsos kenyér, Savanyu kakadszorat Kaliforniai paprika Lilahaavma
Kigyouborka kaposzta pap 9y

(00480) Gyermek Energia: 242,19 Kcal / 1 012,35 Kj Energia: 218,90 Kcal / 915,00 Kj Energia: 167,57 Kcal / 700,44 K| Energia: 268,24 Kcal / 1 121,24 Kj Energia: 227,75 Kcal / 952,00 Kj

Uzsonna (1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,799 7229 3639 11,27 g 6,59 g 3759 7179 5,50 g 3309 9149 12,53 g 6,99 g 839g 746 g 3579
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
31,93 ¢ 7,14 ¢ 0,33¢g 28,06 g 6,919 0,87 ¢ 21559 991¢g 0,26 g 29,219 6,919 1019 31,729 7,539 0,88 ¢

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.
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