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Kakaé , Gyimolcstea
cukor nélkil, Krémsajtos
sonkakrém, Teljeski6rlési

kenyér, Kigyéuborka

Tej , Gyimolcstea cukor
nélkul, Hazi sajtkrém ,
Fehérkenyér, Kaliforniai
paprika

Kavés tej cukor nélkul ,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Halkrém, Fehérkenyér,
Paradicsom

Tej, 2,8%-0s, Lapkasaijt,
Margarin , Teljeskidriési
kenyér, Zoldpaprika

Energia: 286,28 Kcal / 1 196,65 Kj Energia: 263,15 Kcal / 1 099,97 Kj Energia: 259,11 Kcal / 1 083,08 Kj Energia: 242,54 Kcal / 1 013,82 K]

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 13,169 10,23 g 5859 11,93¢g 9,849 6,16 g 13,089 8,649 4,56 g 9,479 9,769 4,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor So
34,58 ¢ 10,42 g 0,44 ¢ 30,91¢g 9,289 1,039 31,799 7,369 0,46 g 28,509 6,99 g 0,86 g
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Almalé 100% Paradicsomlé Hazi joghurtital Narancslé 100%

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj Energia: 15,97 Kcal / 66,75 Kj Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj Energia: 51,18 Kcal / 213,93 Kj

00480) G K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( (1) 3 )e,ls)rme 0,07 ¢ 0,00 g 0,00 g 0,76 g 0,059 0,00 g 4,809 4,809 2979 0,659 0,18 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14,00 g 0,00 g 0,01¢g 3,11¢g 0,00 g 0,01¢g 7,899 4,44 g 0,32¢g 10,90 g 0,00 g 0,00 g
e . Resztelt csirkem3j .

Mexikoi pulykatokany, - a , o e s Rakott kelkaposzta

Burgonya , Alma Hagymas parolt koles, Tukor tojas, zabpehellyel, AlIma

A ' Uborka salata , Alma, Zoldborsofézelék , Alma x ol '

Oszibarack Oszibarack

Sargadinnye
(00480) Gyermek
(1-3 év)

Energia: 282,13 Kcal / 1 179,30 Kj
Fehérje Zsir
14,179

Energia: 361,55 Kcal / 1 511,28 Kj
Fehérje Zsir
16,759

Energia: 297,37 Kcal / 1 243,01 Kj
Fehérje Zsir
15,96 g

Energia: 276,58 Kcal / 1 156,10 Kj
Fehérje Zsir
17,16 g

T.Zsirsav
1,53¢g

T.Zsirsav
3119

T.Zsirsav
2,089

T.Zsirsav

6,19 g 0,929 1154 g 12,829 11,159
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,

Karottakrém ,
Teljeski6riési kenyér,
Zoldpaprika

Energia: 244,81 Kcal / 1 023,31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,99 g 8779 401g
Szénhidrat Cukor So
31,059 6,93 ¢g 0,27 g

Joghurtos kérteturmix
cukor nélkal

Energia: 63,22 Kcal / 264,26 K|
Fehérje Zsir
2,789
Szénhidrat

6,72 ¢

Stefania vagdalt,
Finomfézelék , Aima,
Sargadinnye

T.Zsirsav
2,699 1,609
Cukor So
1849 0,17 g

Energia: 293,09 Kcal / 1 225,12 Kj
Fehérje Zsir
16,06 g

T.Zsirsav

10,06 g 2339
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,25g 0,00 g 0,52 g 45,26 g 1,00 g 0,61g 28,26 g 2,76 g 0,49 g 23,259 1,549 1,259 31,849 232¢g 0,749
Tei A GyUmolcstea cukor _Tej,28%o0s, _Tej, 28%0s, Tej, 2,8%-0s,
ej , Gyimolcstea cukor nélkiil, Tej, 2,8%-0s Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumdlcstea cukor nélkiil, Syiimélcstea cukor nélkil
nélkul, Fehérkenyeér, Tarokre ’ o ), Padlizsankrém, Hazi szarnyashuskrém , o, . L
Tardékrém baracklekvarral urokrem v’anlllas’ almas, Fehérkenyér Fehérkenyér, Savanyu Vajkrem, Fe_herkenyer,
Fehérkenyér nerkenyer, e, y Paradicsom
Kigyduborka kaposzta

Uzsonna (00480) Gyermek Energia: 240,11 Kcal / 1 003,66 Kj Energia: 214,14 Kcal / 895,11 Kj Energia: 196,44 Kcal / 821,12 Kj Energia: 224,56 Kcal / 938,66 Kj Energia: 262,28 Kcal / 1 096,33 Kj

(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,66 g 6,98 g 456g 9,299 555 g 3589 7,799 507g 321g 9,889 7479 3539 8,029 12,54 g 7.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,899 11,259 0,76 g 31,06 g 9,28 ¢ 0,70 g 20,319 6,99 g 0,849 28739 6,98 g 091g 28,66 g 6,98 g 0,69 g

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




