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(00480) Gyermek
(1-3 év)

Kavés tej cukor nélkdl ,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Sajtkrém, Fehérkenyér,
Kigyoéuborka

Energia: 242,10 Kcal / 1 011,98 Kj
Fehérje
8,369
Szénhidrat
28,359

Hazi joghurtital

T.Zsirsav
6,58 g
So
0,879

Zsir
10,31g
Cukor
6,989

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,809 4,809 2979
Szénhidrat Cukor So
7,899 4,449 0,32¢g

Vadas martas
pulykahussal,

Tésztakoret, Alma,
Sargadinnye

Energia: 330,58 Kcal / 1 381,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,759 10,09 g 1419
Szénhidrat Cukor So
40,52 g 3,08 ¢ 0,859
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Tojas, Liga margarin,
20%-os, Rozsos kenyeér,
Zoldpaprika

Energia: 234,39 Kcal / 979,75 K]
Zsir T.Zsirsav
4,079

Fehérje
11,369
Szénhidrat Cukor So
27,339 6,919 0,819

Meggyes turmix

8,58 ¢

Energia: 94,85 Kcal / 396,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,849 3519 2,409
Szénhidrat Cukor Sé
11,82 ¢ 8,52 ¢ 0,16 g

Brassoi feltét,
Kelkaposzta fézelek ,
Alma, Oszibarack

Energia: 260,39 Kcal / 1 088,43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,679 10,619 1509
Szénhidrat Cukor So
21,259 0,889 0,659
——

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor
nélkul, Fott virsli
ketchuppal, Teljeskidrlés
kenyér

Energia: 312,50 Kcal / 1 306,25 Kj
Zsir
13,27 g

T.Zsirsav
6,129

Fehérje
15,00 g
Szénhidrat Cukor So
32,80 ¢ 8,31¢g 1,429

BV

Ananaszos turmix cukor
nélkul
Energia: 60,02 Kcal / 250,88 Kj
Zsir T.Zsirsav
1,20
S6
0,08 g

Fehérje
1929
Szénhidrat
8,829

Pulyka aprépecsenye,
Zelleres burgonyafézelék,
Alma, Oszibarack

1,749
Cukor
594 ¢

Energia: 326,29 Kcal / 1 363,89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,479 12,98 ¢ 1,719
Szénhidrat Cukor So
31,12¢ 0,00 g 0,59 ¢g
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(00480) Gyermek .'.

Ebéd (1-3 év)
lr ll
Tej, 2,8%-0s, L . -
L& Kavés tej cukor nélkdl ,
Gyumolcstea cukor A o .
Ly Gyumodlcstea cukor nélkil, Gyumodlcstea cukor
nélkul, Tarokrém . Ny S ; .,
. Sajtos halkrém , nélkil, Sajtos pogacsa
baracklekvarral , Fehérkenyér, Paradicsom
Fehérkenyér yer,
Energia: 212,11 Kcal / 886,62 K] Energia: 255,29 Kcal / 1 067,11 Kj Energia: 185,73 Kcal / 776,35 K]
00480) Gvermek Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna ) Gy
(1-3 év) 9,16 g 5589 3569 10,52 g 10,61 g 599 g 538g 11,089 3429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30,59 g 8959 0,70 g 28,749 6,99 g 0,979 15,87 g 0,019 0,889
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BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




