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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Kalacs , Margarin

(00480) Gyermek  Energia: 256,67 Kcal / 1 072,88 K|

(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,22 g 9649 5,06 g
Szénhidrat Cukor Sé
32,89 g 971g 0,69 g

Narancslé 100%

Energia: 51,18 Kcal / 213,93 K]

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
) 0,659 0,18 g 0,00 g
(1-3 év) Szénhidrat Cukor S6
10,90 g 0,00 g 0,00 g
Tojasporkalt,
Zoldbabfézelek , Alma,
Oszibarack

(00480) Gyermek
(1 -3 éV) Energia: 277,57 Kcal / 1 160,24 Kj
Fehérje
11,709
Szénhidrat
22,31g

Zsir T.Zsirsav
15,13 ¢g 3,209
Cukor Sé
2,309 0,629
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Halkrém, Rozsos kenyér,

Kigyduborka

Energia: 244,53 Kcal / 1 022,14 Kj
Zsir T.Zsirsav
10,159 452g
Szénhidrat Cukor So
27,299 6,92 g 0,849

Hazi joghurtital

Fehérje
10,58 g

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,809 4,809 2,979
Szénhidrat Cukor S6
7,899 4,44 g 0,32¢g

Csirkemajvagdalt

tojaskockaval,
Karfiolf6zelék , Alma,
Sargadinnye
Energia: 259,70 Kcal / 1 085,55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,89 ¢g 8,48¢g 2,459
Szénhidrat Cukor So
29,73 g 2,769 0,889

B e

Tej , Gyumolcstea cukor
nélkal, Turdékrém

ujhagymaval,
Teljeskibrlést kenyér,
Zoldpaprika
Energia: 240,55 Kcal / 1 005,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,53 g 6,919 3,699
Szénhidrat Cukor So
31,44 ¢ 6,919 0,31¢g

Joghurtos koérteturmix

cukor nélkdl
Energia: 63,22 Kcal / 264,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,78 g 2,699 1,609
Szénhidrat Cukor So
6,72 ¢ 1,849 0,17 g
Majorannas

pulykatokany, Tokfézelék
zabliszttel, Gérdgdinnye,
alma

Energia: 310,52 Kcal / 1 297,97 Kj
Zsir T.Zsirsav
14,26 g 2,76 g
Cukor S6
2,309 0,649

Fehérje
16,319
Szénhidrat
25,059
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Kavés tej cukor nélkul ,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Tojaskrém , Fehérkenyér,

Kaliforniai paprika

Energia: 222,15 Kcal / 928,59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,789 7199 3,849
Szénhidrat Cukor So
28,62 g 6,989 0,799

Meggyes turmix

Energia: 94,85 Kcal / 396,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3849 3519 2,409
Szénhidrat Cukor So
11,82 g 8,52 ¢ 0,16 g

Rakott brokkoli bulgurral,
Alma, Oszibarack

Energia: 255,29 Kcal / 1 067,11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,279 9,289 1219
Szénhidrat Cukor So
22,279 0,079 0,409

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Hazi sajtkrém ,
Teljeski6riési kenyér,

Paradicsom
Energia: 259,35 Kcal / 1 084,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,76 g 9,16 g 5,089
Szénhidrat Cukor So
31,009 6,919 0,48 g
Kefir
Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,409 0,109 0,059
Szénhidrat Cukor So
4,609 0,009 0,30¢g

Husgombdc kdlessel,

Zoldborsos-
karalabéfézelék, Alma,
Oszibarack

Energia: 315,73 Kcal / 1 319,75 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,65 g 11,72 g 2,739
Szénhidrat Cukor So
32,609 27649 0,619
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. 0 Tej, 2,8%-0s,
Tej, 2,8%-0s, L . i - g . 0
- L Kavés tej cukor nélkil, Gylmdlcstea cukor nélkdil, Tej, 2,8%-0s, . o
Gyumolcstea cukor nélkil, . .. - o ; . ; P L Tej, 2,8%-0s,
Tarokrém Sarqarépas Gyumolcstea cukor nélkul, Tavaszi felvagott, Liga Gyumdlcstea cukor nélkdl, ~ imélestea cukor nélkil
OKTem sargarepas , Koleskdrozétt , margarin, 20%-0s, Vajkrém, Fehérkenyér, =Y >ea o ’
Teljeski6rlési kenyér, . . . . . . . Tuards taska
; Fehérkenyér, Paradicsom Fehérkenyér, Sargarépa
Paradicsom .
Kigyouborka
Energia: 238,06 Kcal / 995,09 K Energia: 231,75 Kcal / 968,72 K Energia: 233,01 Kcal / 973,98 Kj  Energia: 263,98 Kcal / 1 103,44 Kj  Energia: 276,65 Kcal / 1 156,40 Ki
(00480) G}’/ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 12,06 g 6,70 g 3589 8149 7559 3559 9,59 g 8,689 4579 8,049 12549 7,01g 9229 15,00 g 6,29 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31,779 6,93 g 0,32¢g 32,029 7119 0,809 28,519 6,98 g 1,139 29,079 7,029 0,72¢g 25,799 119149 0,59 ¢

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

Y e e




