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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, -~
Majonézes tonhalkrém , ‘o
Teljeski6rlést kenyér,

Kavés tej cukor nélkdl ,

Tej, 2,8%-0s,

Kavés tej cukor nélkul ,

Tej, 2,8%-0s,

yimolcstea cukor nélkil, Gyimolcstea cukor nélkil, Gyimdlcstea cukor nélkil, Gylimdlcstea cukor nélkdl,

Sonkakrém hazi , Rozsos

kenyér, Jégcsap retek

Lilahagyma
Energia: 314,07 Kcal / 1 312,81 K] Energia: 224,27 Kcal / 937,45 K]
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 év) 12,409 15,299 4,46 g 12,099 7,229 3,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,399 7,729 0,47 g 27,339 6,919 091¢

BBDO OV
0)0,

Kefir

Meggyes turmix ,

Kolesgolyo
Energia: 33,05 Kcal / 138,15 K] Energia: 130,28 Kcal / 544,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,40 ¢ 0,10 ¢ 0,059 5149 3,859 2,46 ¢
(0048(9') :?)e,/s)rmek Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4,609 0,00 g 0,30 g 19,82 g 8,52 ¢ 0,16 g

Halkrém, Teljeskiorlési
kenyér, Savanyu kaposzta

Energia: 266,95 Kcal / 1 115,85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,84 g 10,47 g 4,46 g
Szénhidrat Cukor So
30,889 6,929 0,46 g

2

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,809 4,809 2979
Szénhidrat Cukor S6
7,899 4,44 g 0,329

Hazi sajtkrém ,
Fehérkenyér, Zéldpaprika

Energia: 234,30 Kcal / 979,37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,42 g 8,46 g 5169
Szénhidrat Cukor So
28,46 g 6,989 0,979

Paradicsomlé, Keksz

Energia: 106,83 Kcal / 446,55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,109 1439 0,409
Szénhidrat Cukor So
20,279 3,709 0,22¢g
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Vajkrém, Teljeskiérlési
kenyér, Paradicsom

Energia: 287,17 Kcal / 1 200,37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,399 13,259 6,939
Szénhidrat Cukor So
31,129 6,919 0,20 g
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Almalé 100%

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,079 0,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor So
14,009 0,00 g 0,019
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Majfelfujt , Sargarépas
brokkolifézelék ,
Gorogdinnye, alma

(00480) G K Energia: 269,79 Kcal / 1 127,72 K]
yerme

A A Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed (1-3 ev) 114,21 g  1362g  30lg
Szénhidrat Cukor S6
21,839 2,769 0,76 g
Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Hazi pastétom
szezammaggal, Rozsos
kenyér, Kigyéuborka
Energia: 230,31 Kcal / 962,70 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (0048(91).36 Z\?)r mek 10,43 g 8,429 4,06 g
Szénhidrat Cukor S6
27,70 g 6,93 g 0,86 g

SEN0),

Csirkeporkolt, Tarhonyas pulykahus,
Karalabéfézelék , Alma, Uborka salata , Alma,
Kiwi Sargadinnye

Energia: 286,88 Kcal / 1 199,16 Kj Energia: 352,49 Kcal / 1 473,41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,059 14,28 g 2,099 19,00 g 9,179 1,419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,46 g 0,46 g 0,67 g 45,06 g 1,009 1,039

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gyimdlcstea cukor nélkiil,
Dios sajtkrém, Korozott turd ,
Fehérkenyér, Zéldpaprika Fehérkenyér, Paradicsom

Energia: 251,62 Kcal / 1 051,77 Kj Energia: 215,87 Kcal / 902,34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,72¢g 10,98 g 6,46 g 10,02 g 6,14 g 3,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,719 6,98 g 0,84 ¢ 29,319 6,98 g 0,70 g

Almas csirkecomb,

Parolt vagdalt, Burgonyap(rd
Parajfézelék , § ure
Almakompét Céklasalata,

Gorogdinnye, alma

Energia: 249,16 Kcal / 1 041,49 Kj Energia: 320,93 Kcal / 1 341,49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,03 g 9,47 ¢g 2,309 18,22 g 9,57 ¢ 2,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,209 3,469 0,849 37,66 g 3,909 1,009

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gyiumolcstea cukor nélkil,
Turds palacsinta Croissan

Energia: 261,64 Kcal / 1 093,66 Kj Energia: 203,00 Kcal / 848,54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,959 12,23 g 5219 6,879 8449 4,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,68 g 10,559 0,46 g 24,409 15,54 g 0,439
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