Reggeli

Tizorai

Ebéd

<=

Tej, 2,8%-0s,
Gyilimolcstea cukor nélkil,
Zala felvagott, Liga
margarin, 20%-0s,
Fehérkenyér, Lilahagyma

(00480) Gyermek  Energia: 248,09 Kcal / 1 037,02 K]

(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,66 g 9,74 ¢ 5159
Szénhidrat Cukor So
28,829 7,589 1,26 g

Meggyes turmix

Energia: 94,85 Kcal / 396,47 Kj

(00480) G K Fehérje Zsir T.Zsirsav
yerme
- 3,84 3,51 2,40
(1-3 év) —— 2 2
Szénhidrat Cukor So
11,829 8,52 ¢ 0,16 g

Tavaszi rizses csirke,
Kaposztasalata

sargarépaval , Alma

(00480) Gyermek ¢ 0ia 283,62 Keal /1 185,53 K|

(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,38 g 6,979 1,12¢g
Szénhidrat Cukor Sé
39,649 1,539 0,46 g
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Kavés tej cukor nélkdl
GyUmolcstea cukor nélkil
Tojas, Liga margarin,
20%-os, Teljeskioriési
kenyér, Jégcsap retek

Energia: 255,67 Kcal / 1 068,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,629 8,879 4019
Szénhidrat Cukor So
30,69 g 691g 0,359

Ananaszlé 100%

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,07 g 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6
14,009 0,00 g 0,01¢g

Tuarés vagdalt ,
Salataf6zelék , Alma,
Narancs

Energia: 315,46 Kcal / 1 318,62 K]

Tej, 2,8%-0s,

Vajkrém, Fehérkenyeér,
Paradicsom

Energia: 262,28 Kcal / 1 096,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,029 12,54 g 7,019
Szénhidrat Cukor So
28,66 g 6,98 g 0,699
Kefir
Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,40¢ 0,109 0,059
Szénhidrat Cukor So
4,609 0,009 0,309
Tikortojas,
Paradicsomos tokfézelék ,
Alma, Kiwi

Energia: 262,15 Kcal / 1 095,79 K]

Kavés tej cukor nélkul ,

Kockasaijt , Teljeskibrlés(
kenyér, Savanyu kdposzta

Energia: 256,22 Kcal / 1 071,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,42¢g 9,009 5299
Szénhidrat Cukor So
30,989 6,919 0,71 ¢

Narancslé 100%

Energia: 51,17 Kcal / 213,89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,659 0,18¢g 0,009
Szénhidrat Cukor So
10,90 g 0,009 0,009

Resztelt csirkem3;
Finomfézelék , Alma

Energia: 273,14 Kcal / 1 141,73 K]

Tej, 2,8%-0s,

’ GyUumodlcstea cukor nélkil, Gyumélcstea cukor nélkil, Gyuimolcstea cukor nélkill,

Tojaskrém , Fehérkenyér,
Paradicsom

Energia: 221,31 Kcal / 925,08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,739 7209 3,849
Szénhidrat Cukor So
28,53 g 6,98 g 0,799

Ananaszos turmix cukor
nélkal

Energia: 60,02 Kcal / 250,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1929 1,749 1,209
Szénhidrat Cukor S6
8,82 ¢ 594 ¢ 0,08 g

Rakott brokkoli bulgurral,
Alma

Energia: 252,28 Kcal / 1 054,53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,98 g 12,76 g 2,769 8,89¢g 11,97 g 2,029 17,57 g 10,50 g 252g 16,18 g 9,37¢g 121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,91¢g 2,319 0,789 28,729 5999 0,619 26,60 g 2,309 051g 21,679 0,079 0,409
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(1-3 év)

Tej, 2,8%-0s,
Gylumolcstea cukor nélkil,
Tojasos tejszines
sajtkrém , Rozsos kenyér,

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Hazi halkrém besamellel,

Tej, 2,8%-0s,
GyUmolcstea cukor
nélkul, Vanilias tarokrém ,

GyUmolcstea cukor
nélkul, Croissan

Fehérkenyér, Sargarépa Fehérkenyér Zéldpaprika
Energia: 219,97 Kcal / 919,47 K] Energia: 220,38 Kcal / 921,19 Kj Energia: 241,55 Kcal / 1 009,68 Kj Energia: 237,71 Kcal / 993,63 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 9,43¢g 6,529 3,71¢g 9,95¢ 593¢g 3,75¢g 10,50 g 9,59 g 533¢g 4,744 8,48¢g 2,34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,09 g 7,259 0,85¢g 31,029 9,479 0,709 27,78 g 7,009 0,81lg 34,96 g 17,279 0,469

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Sajtos pogacsa

Energia: 312,44 Kcal / 1 306,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,58¢g 20,57 g 7479
Szénhidrat Cukor Sé
23,809 691g 1,199




