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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Liga margarin, 20%-0s,
Kalacs kakaos

(00480) Gyermek  g.oqia: 256,67 Keal /1 072,88 K|

(1 -3 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,22 ¢ 9,649 5,06 g
Szénhidrat Cukor S6
32,899 9,719 0,69 g

Almalé 100%

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 0,07 g 0,00g  0,00g
(1-3 év) Szénhidrat Cukor S6
14,00 g 0,00 g 0,01g

Pulyka porkolt ,
Zo6ldborsos-
karalabéf6zelék, Alma,

(00480) Gyermek Oszibarack

(1 -3 éV) Energia: 309,19 Kcal / 1 292,41 Kj
Fehérje
19,41 g
Szénhidrat
26,02 g

T.Zsirsav
2,659

Zsir
12,33¢g

Cukor Sé
0,61g

2,76 g

Tej, 2,8%-0s,
GyUmolcstea cukor nélkil
Zala felvagott, Liga
margarin, 20%-0s,
Rozsos kenyér, Jégcsap
retek

Energia: 248,90 Kcal / 1 040,40 Kj
Zsir T.Zsirsav
10,14 g 491g
Szénhidrat Cukor So
27,259 6,91¢g 1,259

Meggyes turmix

Fehérje
11,78 g

Energia: 94,85 Kcal / 396,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,849 35149 2,409
Szénhidrat Cukor Sé
11,82 g 8529 0,16 g

Paprikas csirke tésztaval,
Uborka salata , Alma

Energia: 328,27 Kcal / 1 372,17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,08 g 10,36 g 1659
Szénhidrat Cukor S6
38,32 ¢g 1,009 081g

Kavés tej cukor nélkdl ,
Lapkasajt, Liga margarin,
20%-os, Teljeskibrlési
kenyér, Sargarépa

Energia: 261,56 Kcal / 1 093,32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,099 8,639 4,56 9
Szénhidrat Cukor S6
32,369 7,419 0499

Narancslé 100%

Energia: 51,17 Kcal / 213,89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,659 0,18 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6
10,90 g 0,00 g 0,00 g

Fé&tt kemény tojas,
Burgonya f6ézelék ,
Gorogdinnye, alma

Energia: 252,27 Kcal / 1 054,49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,049 8,28 ¢g 1,619
Szénhidrat Cukor S6
31,11g 0,00 g 0479
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Tej, 2,8%-0s,

Sonkakrém hazi ,
Fehérkenyér,
Kigyéuborka

Energia: 220,55 Kcal / 921,90 Kj
Fehérje
10,94 g

T.Zsirsav
6,829 3,84¢g
Szénhidrat Cukor Sé
28,22 g 6,989 0929

Limonadé

Zsir

Energia: 22,70 Kcal / 94,89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,049 0,06 g 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
523¢g 5,009 0,00 g

Temesvari pulykaragu
bulgurral, Vaniliapuding

Energia: 341,01 Kcal / 1 425,42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,03 g 9,299 3019
Szénhidrat Cukor Sé
39,51 g 9,73g 0,789

Tej, 2,8%-0s,

’ GyUumodlcstea cukor nélkil, Gyumélcstea cukor nélkil, Gyuimolcstea cukor nélkill,

Korozott taro ,
Teljeski6riési kenyér,
Paradicsom

Energia: 240,76 Kcal / 1 006,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,399 6,859 3,659
Szénhidrat Cukor S6
31,779 6,919 021g

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,809 48049 2979
Szénhidrat Cukor Sé
7899 4,449 0,329

Silt csirkecomb ,
Cukkinif6zelék, Alma

Energia: 323,40 Kcal / 1 351,81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,219 12,759 3,44 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
32,32¢g 4,609 0,629
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1-3 év )
( ) (D)
L . . Tej, 2,8%-0s,
Gyilmolcstea cukor Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, ) Tej, 2,8%-0s,
e - L L .- GyUmolcstea cukor nélkil, ~
nélkal, Halkrém, Gyumodlcstea cukor Gyumodlcstea cukor nélkl, Gyumodlcstea cukor nélkdl,
e ) L e o . P Hazi szarnyashuskrém ,
Teljeski6rlésl kenyér, nélkdl, Turékrém vanilias Kdleskorozétt . : .’ Sajtkrém, Fehérkenyér,
) . f . . i Rozsos kenyér, Kaliforniai . \
Paradicsom almas, Fehérkenyér Fehérkenyér, Lilahagyma paprika Zobldpaprika
Energia: 183,28 Kcal / 766,11 K] Energia: 214,14 Kcal / 895,11 K] Energia: 233,24 Kcal / 974,94 K] Energia: 228,84 Kcal / 956,55 Kj Energia: 242,74 Kcal / 1 014,65 K]
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (1-3 év) 7,339 6,279 1469 9,29g 5,55 g 3,589 8,159 7,54 g 3,77g 11,03 g 7,869 3,519 836g  1032g 6,57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

24,04 g 0,02 g 017g 3106g 9,28 g 0,70 g 32,439 771g 0,80 g 27,90 g 6,919 0,809 28469

BYOH WD e "' (N0,

6,989 0,869

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




