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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil, Gyimdlcstea cukor nélkil, Gyumdlcstea cukor nélkiil,

Kavés tej cukor nélkdl , Tej, 2,8%-0s,

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Kockasajt , Fehérkenyér,

Kaliforniai paprika

Majonézes tonhalkrém ,
Teljeskibrlést kenyér,

Tavaszi felvagott,
Margarin , Fehérkenyér,

Sajtos halkrém ,
Teljeski6rlési kenyér,

Lilahagyma Jégcsap retek Kigyouborka
Energia: 232,20 Kcal / 970,60 Kj Energia: 314,07 Kcal / 1 312,81 K] Energia: 244,61 Kcal / 1 022,47 Kj Energia: 278,91 Kcal / 1 165,84 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 év) 10,07 g 8,289 5379 12,40 g 15,29 g 4,469 9,639 9,909 491¢g 12,88 ¢ 11,31g 5919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,639 6,98 g 1,119 31,399 7,729 0,47 g 28,58 g 6,98 g 1,209 30,959 6,92 g 0,48 ¢
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Ananaszos turmix cukor

Kefir Almalé 100% 1 Narancslé 100%
nélkal
Energia: 33,06 Kcal / 138,19 K] Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj Energia: 60,02 Kcal / 250,88 Kj Energia: 51,18 Kcal / 213,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00489') g;)’/ermek 3409  010g 0059  007g  000g  000g 1929  174g 1209  065g  018g  0,00g
( ) ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4,60 g 0,009 0,30 g 14,00 g 0,00 g 0,01lg 8,829 594 ¢g 0,08 g 10,90 g 0,009 0,009

Siilt csirkecomb ,
Zoldborsofézelék , Alma,

Resztelt csirkemd;j ,

Temesvari pulykaragu Kaposztafézelék, Alma,

bulgurral, Alma

Rakott burgonya turéval,
Almakompot

Korte Meggy
(00480) Gyermek Energia: 303,52 Kcal / 1 268,71 Kj Energia: 263,03 Kcal / 1 099,47 Kj Energia: 245,90 Kcal / 1 027,86 Kj Energia: 303,18 Kcal / 1 267,29 Kj
(1-3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,079 10,619 2,539 16,27 g 6,739 1019 13,909 11,4149 1,789 12,93 g 11,219 2,55¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Rozsos kenyér, Kaliforniai

paprika

Energia: 190,27 Kcal / 795,33 Kj
Fehérje Zsir
8,689

T.Zsirsav
4,93¢g 3,12¢g
Szénhidrat Cukor So

27,379 6,919 0,679

Joghurtos kérteturmix
cukor nélkal

Energia: 63,22 Kcal / 264,26 K|
Fehérje Zsir
2,789
Szénhidrat

6,72 ¢

Parolt vagdalt, Karfiolos
vegyesfézelék, Alma,

Meggy
Energia: 273,82 Kcal / 1 144,57 Kj

T.Zsirsav
2,699 1,609
Cukor So
1849 0,17 g

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,659 9,599 231g
Szénhidrat Cukor So
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29,91 g 2,769 0,56 g 28,95 g 0,139 0,639 21,019 0,00 g 0,49 g 33,58 g 0,70 g 0449 29,33 g 2,769 0,79 g

Tej, 2,8%-0s,

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, e A
Gyumolcstea cukor nélkdl, Kavés tej cukor nélkdl , .
y Gyumolcstea cukor nélkiil, Gyimdlcstea cukor nélkil, ~ - = . ol Tej, 2,8%-0s,
Karottakrem Tojasos tejszines Hazi szarnyashuskrém Gyumdicstea cukor nélkdl, | Umolcstea cukor nélkul
szezammaggal, 9 IS . y ; ' Pizzakrém, Fehérkenyér, Y red L '
X : sajtkrém , Fehérkenyér, Rozsos kenyér, . Turds taska
Feherkenyer, Savanyu kdposzta Kigyduborka Jégesap retek
Kigyouborka y 9y
Energia: 221,02 Kcal / 923,86 K] Energia: 238,28 Kcal / 996,01 Kj Energia: 227,03 Kcal / 948,99 Kj Energia: 227,43 Kcal / 950,66 Kj Energia: 276,65 Kcal / 1 156,40 Kj
Uzsonna (00480) Gyerm ek [Fenede  |zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
(1-3 ev) 7,669 821lg 4119 9,379 9,18¢ 5359 10,99 g 7,869 3519 8469 7,469 3469 9,229 15,009 6299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
28,499 7,019 0,76 g 28,78 g 7,079 0,92¢g 27609 6,919 0,809 3154g 7,239 0,899 25,799 119149 0,59 ¢
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