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Kavés tej cukor nélkdl ,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Karottakrém
szezdmmaggal,
Fehérkenyér, Lilahagyma

Energia: 223,93 Kcal / 936,03 Kj
(00480) Gyermek

J Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 7,699 821y  433g
Szénhidrat Cukor Sé
29,179 7,619 0,76 g
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Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 480 4804 2974
(1-3 év) e ’ S
Szénhidrat Cukor So
7,899 44449 0,32¢g

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor
nélkul, Turékrém vanilias
almas, Teljeskibriési
kenyér

Energia: 239,03 Kcal / 999,15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,66 g 6,26 g 3,509
Szénhidrat Cukor So
33,529 9,21¢g 021g

Meggyes turmix

Energia: 94,85 Kcal / 396,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,849 3,519 2,409
Szénhidrat Cukor So
11,82¢g 8,52 ¢g 0,16 g
p—

Tejeskavé , Gyimolcstea Gylmolcstea cukor nélkdl, ~

cukor nélkil, Sajtos
halkrém , Fehérkenyér,
Zoldpaprika

Energia: 241,09 Kcal / 1 007,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,059 9,229 4,99 ¢g
Szénhidrat Cukor S6
29,859 8,199 0,92 ¢g
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Ananaszos turmix cukor
nélkul
Energia: 60,02 Kcal / 250,88 Kj
Zsir
1,749
Cukor
59449

T.Zsirsav
1,209
So
0,089

Fehérje
1,92¢g
Szénhidrat
8,829

e

Tej, 2,8%-0s,

Tojasos tejszines
sajtkrém szezammaggal,
Fehérkenyér, Kaliforniai
paprika

Energia: 239,30 Kcal / 1 000,27 Kj
Fehérje

9,40 g

Szénhidrat

T.Zsirsav

535¢9
S6

0,83g

Zsir

9,17 ¢
Cukor
7,079

Narancslé 100%

Energia: 51,18 Kcal / 213,93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,659 0,18¢g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So
10,90 g 0,009 0,00 g

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Korozott taro ,
Teljeski6rlési kenyér,
Paradicsom

Energia: 240,76 Kcal / 1 006,38 Kj
Zsir
6,859
Cukor
6,91¢g

T.Zsirsav
3,659
S6
0,21¢g

Fehérje
12,399
Szénhidrat
31,779

Kefir

Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj
Zsir
0,109
Cukor
0,009

T.Zsirsav
0,059
Sé
0,309

Fehérje
3409
Szénhidrat
4,60 g
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Mexikoi halragu kolessel,
Alma

Energia: 295,02 Kcal / 1 233,18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00480) Gyermek 11529 7,849 131g
(1 -3 év) Szénhidrat Cukor S6
43,92 ¢ 0,00 g 0,57 ¢g
Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Pizzakrém, Fehérkenyér,
Jégcsap retek
Energia: 227,28 Kcal / 950,03 Kj
Uzsonna (00480) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav
z (1-3 év) 845g 7469  346g
Szénhidrat Cukor So
31,529 7239 0,899

Rakott burg virslivel ,
Kaposztasalata
sargarépaval , Alma

Csirkemajvagdalt
tojaskockaval,
Sargarépafézelék , Aima

Energia: 330,00 Kcal / 1 379,40 Kj Energia: 265,18 Kcal / 1 108,45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,28 g 13,11 g 2429 13,37 g 8,31g 2,449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,009 1539 0,88 ¢ 33,25¢g 2,76 ¢ 1,199

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gylmolcstea cukor nélkil, Gyimolcstea cukor nélkiil,

Hazi szarnyashuskrém , Parizsikrém
Korpas kenyér, Fehérkenyér, Jégcsap
Paradicsom retek
Energia: 230,16 Kcal / 962,07 Kj Energia: 222,00 Kcal / 927,96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,95 g 74749 351g 8,959 7,654 4,16
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,279 6,919 1,14 g 28,68 g 6,98 g 1,039

Zabpelyhes husgomboc
Paradicsom martas , Fétt
burgonya 1/2 adag, Alma

Energia: 343,44 Kcal / 1 435,58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,27 g 8,46 g 127¢g
Szénhidrat Cukor So
46,67 g 599 ¢ 0,959

Gyilmolcstea cukor
nélkul, Tejberizs kakao
szorattal

Energia: 200,97 Kcal / 840,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5439 5289 2,719
Szénhidrat Cukor So
32,499 911¢g 0,229

Tojasropogos,
Kaposztafézelék, Alma

Energia: 271,21 Kcal / 1 133,66 Kj

Fehérje
9,46 g
Szénhidrat
32,16 g

Zsir

11,029
Cukor
0,92¢g

T.Zsirsav
1,999
Sé
0,959

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkill,
Kakadscsiga

Energia: 341,47 Kcal / 1 427,34 K]

Fehérje
8,30 g
Szénhidrat
37,849
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Zsir

16,50 g
Cukor
6,919

T.Zsirsav
3,009
Sé
0,209
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