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TeL28%0S, o avss tej cukor nélkill Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, -~

L ) Gyumodlcstea cukor nélkil, Gyumdlcstea cukor nélkil,
Majonezes lonhalkrém , - Sonkakrém hazi, Rozsos  Halkrém, Teljeski6riésii
) yer, kenyér, Jégcsap retek  kenyér, Savanyu kaposzta

Lilahagyma
Energia: 314,07 Kcal / 1 312,81 K] Energia: 224,26 Kcal / 937,41 K] Energia: 266,95 Kcal / 1 115,85 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 év) 12,409 15,299 4,46 g 12,099 7,229 3,829 11,849 10,47 g 4,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,399 7,729 0,47 g 27,339 6,919 091¢ 30,88 ¢ 6,92 ¢ 0,46 g
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Kefir Meggyes turmix Hazi joghurtital
Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj Energia: 94,85 Kcal / 396,47 K| Energia: 95,66 Kcal / 399,86 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
340g 010g  005g 3,84¢ 351y  240g 4,80 4809  297g
(00480) Gyermek = szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(1-3 év) 4609 000g  030g 11,82 g 8,52g 0,16 g 7,89 ¢ 4,444 0,329

Gyumolcstea cukor nélkil, ~

Kavés tej cukor nélkl , Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor nélkil,

Hazi sajtkrem, Vajkrém, Teljeski6riés(

Feherkenyer, kenyér, Paradicsom
Poéréhagyma ’
Energia: 236,12 Kcal / 986,98 Kj Energia: 287,17 Kcal / 1 200,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,52 g 8,46 g 5169 10,399 13,259 6,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,259 6,98 g 0,97 ¢ 31,129 6,919 0,20 g

Almalé 100%

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Paradicsomlé, Keksz

Energia: 106,83 Kcal / 446,55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,109 1,439 0,409 0,07 g 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20,279 3,70 ¢ 0,22 ¢ 14,009 0,00 g 0,019
DOV
&
2] L] L)




e — %\)ZKZ I/_E;_z
< — et
T

Majfelfujt , Sargarépas K Qsi’rk"e p('j’r kolt, Rakott karfiol Pérol_t 'yagc’jalt, Almas csirke_g;qmb,
brokkolifézelék , Ama ~ KKaralabefézelek , Alma, o ohelivel, Alma Parajf6zelek , ., Burgonyapiré,
’ Kiwi ' Almakompot Céklasalata, Alma, Korte
Energia: 270,36 Kcal / 1 130,10 Kj Energia: 286,88 Kcal / 1 199,16 Kj Energia: 282,48 Kcal / 1 180,77 Kj Energia: 264,51 Kcal / 1 105,65 Kj Energia: 327,82 Kcal / 1 370,29 Kj
Ebéd (00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 14,18 g 13,68 g 3,01g 16,05 g 14,28 g 2,099 16,10 g 11,64 g 1,599 16,05 g 10,16 g 243g 18,19 ¢ 9,609 2,67g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,989 2,769 0,76 g 22,46 g 0,46 g 0,679 24,66 g 0,00g 041g 23,859 3469 0869 39,319 390¢g 0,99 g

Tej, 2,8%-0s,

. iy Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, . .
Gylumolcstea cukor nélkil, ~ .. .. | A . - Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
PR Gylmolcstea cukor nélkll, Gyumodlcstea cukor nélkl, L AP PR L
Hazi pastétom e o PO Gyumodlcstea cukor nélkil, Gyiumdlcstea cukor nélkiil,
X Dios sajtkrém, Korozott tard , I . ; )
szezdmmaggal, Rozsos . A . . o Turos palacsinta Sajtos rud
PR Fehérkenyér, Zdldpaprika Fehérkenyér, Lilahagyma
kenyér, Jégcsap retek
Energia: 230,61 Kcal / 963,95 K] Energia: 251,61 Kcal / 1 051,73 Kj Energia: 217,51 Kcal / 909,19 Kj Energia: 261,64 Kcal / 1 093,66 Kj Energia: 195,30 Kcal / 816,35 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (1-3 év) 10,45 g 8429 4069 8729 10,98 g 6,46 g 10,04 g 6,13 g 3959 11,95 g 12,239 5219 6,50 g 11,00 g 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,759 6,939 0,86 g 28,719 6,98 g 0,849 29,749 7,58 g 0,70 g 24,689 10,559 0,469 16,44 g 6,919 0,589
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