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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Liga margarin, 20%-0s,
Kalacs kakaos

(00480) Gyermek  g.oqia: 256,67 Keal /1 072,88 K|

(1 -3 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,22 ¢ 9,649 5,06 g
Szénhidrat Cukor S6
32,899 9,719 0,69 g

Almalé 100%

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek
p 0,079 0,009 0,00 g
(1-3 év) P ;
Szénhidrat Cukor S6
14,00 g 0,00 g 0,01g

Pulyka porkolt ,
Zoldborsos-
karalabéf6zelék, Alma

(00480) Gyermek £ via 306,18 Keal / 1 279.83 Kj

(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,32 ¢ 12,42¢g 2,65¢g
Szénhidrat Cukor So
2542¢g 2,76 g 0,619
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Tej, 2,8%-0s,
GyUmolcstea cukor nélkil
Zala felvagott, Liga
margarin, 20%-0s,
Rozsos kenyér, Jégcsap

retek
Energia: 248,90 Kcal / 1 040,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,78 g 10,14 g 491¢g
Szénhidrat Cukor So
27,259 6,91¢g 1,259
Alma

Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,249 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
4,209 0,009 001g

Paprikas csirke tésztaval,
Céklasalata

Energia: 312,36 Kcal / 1 305,66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,709 10,09 g 1659
Szénhidrat Cukor So
34,98 g 1609 0,949

B e

Kavés tej cukor nélkdl ,
Lapkasajt, Liga margarin,
20%-os, Teljeskibrlési
kenyér, Sargarépa

Energia: 261,56 Kcal / 1 093,32 Kj

Tej, 2,8%-0s,
Sonkakrém hazi ,
Fehérkenyér,
Kigyéuborka

Energia: 220,54 Kcal / 921,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,09 g 8,63 ¢ 456 g 10,94 g 6,829 384¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,369 7,419 0,499 28,229 6,98 g 0,92¢g
Alma, Kérte Ananaszos turmix cukor

Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj

nélkal

Energia: 60,02 Kcal / 250,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,21g 0,009 1,92g 1,749 1,20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5709 0,00 g 0,00 g 8,829 5949 0,08g

Fé&tt kemény tojas,
Burgonya f6zelék , Alma,

Temesvari pulykaragu
bulgurral, Alméas piskéta

Korte
Energia: 259,16 Kcal / 1 083,29 Kj Energia: 318,26 Kcal / 1 330,33 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,019 8,319 1,619 18,32 ¢ 7,999 1,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,76 g 0,00 g 0,46 g 37,359 6,13 g 0,66 g
el 022.04

Tej, 2,8%-0s,

’ GyUumodlcstea cukor nélkil, Gyumélcstea cukor nélkil, Gyuimolcstea cukor nélkill,

Korozott taro ,
Teljeski6riési kenyér,
Paradicsom

Energia: 240,76 Kcal / 1 006,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,399 6,859 3,659
Szénhidrat Cukor S6
31,779 6,919 021g

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
480¢g 480¢g 297¢g
Szénhidrat Cukor Sé
7,899 4,449 0,329

Silt csirkecomb ,
Cukkinif6zelék, Alma

Energia: 323,40 Kcal / 1 351,81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,21 ¢ 12,759 3,449
Szénhidrat Cukor So
32,329 4,609 0,629
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. . . Tej, 2,8%-0s
Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, o L :
P e L€ o . Gyumolcstea cukor nélkiil, Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, GyUmolcstea cukor Gyimolcstea cukor nélkdl e LA A L
X S O A o . e Hazi szarnyashuskrém , Gyumolcstea cukor nélkil,
Halkrém, Teljeski6rléstii  nélkul, Tarékrém vanilias Koleskorozétt . . U ! !
] - . f . . e Rozsos kenyér, Kaliforniai Sajtos pogacsa
kenyér, Péréhagyma almas, Fehérkenyér Fehérkenyér, Lilahagyma paprika
Energia: 268,79 Kcal / 1 123,54 K] Energia: 214,14 Kcal / 895,11 K] Energia: 233,24 Kcal / 974,94 K Energia: 228,84 Kcal / 956,55 Kj Energia: 312,44 Kcal / 1 306,00 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 11,959 10489 4,46 g 9,299 5,55 g 3,58 ¢ 8,15 g 7,54 g 3779 11,03 g 7,869 3,519 7589 20579 7,479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,639 6,92 g 037g 3106g 9,28 ¢ 0,70 g 32,439 7,71g 0,80 g 27,90 g 6,919 0,80 g zssog 6,919 1,199
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