Reggeli

Tizorai

Ebéd

<=

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Halkrém, Fehérkenyér,
Kigyouborka

Energia: 241,27 Kcal / 1 008,51 Kj
(00480) Gyermek

J Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 9,46 g 9759 4549
Szénhidrat Cukor Sé
28,259 6,999 0,86 g

Alma, Narancs

Energia: 21,67 Kcal / 90,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 0309 o18g| o00g
(1-3 év) e ’ S
Szénhidrat Cukor So
4,659 0,009 001lg

Tojasomlett
Kelkaposzta f6zelék ,

Turé Rudi
(00480) Gyermek Energia: 336,85 Kcal / 1 408,03 Ki
(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav

Kavés tej cukor nélkdl ,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Gépsonka, Liga margarin,
20%-os, Rozsos kenyér,

Paradicsom

Energia: 232,18 Kcal / 970,51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,174 7,599 3,949
Szénhidrat Cukor So
27,419 6,919 0,96 g

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 4809 2,979
Szénhidrat Cukor So
7,899 4,44 g 0,329

Vadas martas

pulykahussal,
Tésztakoret, AlIma,

Mandarin
Energia: 332,00 Kcal / 1 387,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje

Kavés tej cukor nélkal ,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Hazi pastétom

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gyuimolcstea cukor nélkil,
Turékrém sargarépas , Hazi sajtkrém ,

. . . . . . szezammaggal,
Fehérkenyér, Kaliforniai Fehérkenyér, szeézammaggal, |
A - Teljeskibrlést kenyér,
paprika Poéréhagyma C
Kigyéuborka
Energia: 213,86 Kcal / 893,93 Kj Energia: 235,97 Kcal / 986,35 Kj Energia: 252,09 Kcal / 1 053,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9,73 ¢ 5,98 g 3,66 g 10,51 g 8,46 g 516 g 11,699 8,73 ¢ 4,009
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,38 g 7,009 0,81g 28,23 g 6,989 0,979 31,149 6,939 0,399

JSEN0),

Ananaszos turmix cukor

Alma, Korte nélkiil Alma, Kiwi
Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj Energia: 60,02 Kcal / 250,88 Kj Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
024g 021g 0,00g 1,929 1,74 g 1,20g 0429 0,309 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5709 0,00 g 0,00 g 8,829 5949 0,089 549 g 0,00 g 001g
Halrud , Rakott zoldbab bulgurral,  Maijfelfuit , Karfiolos
Sargarépafézelék , Alma, ’ P
Kiwi Alma vegyesfézelék, Alma

Energia: 198,80 Kcal / 830,98 K]
Zsir

Energia: 269,62 Kcal / 1 127,01 K]
Fehérje

Energia: 304,13 Kcal / 1 271,26 K]

T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav




L e >
e ‘i@> B =
e

14199 16589 6,92 g 15879  10,15g 141g 13,04 g 6,30 g 1,75g 1511¢g 9,819 1,25¢g 14,939 14,389 3449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30,339 7,60 g 0,879 40619 3,08 ¢ 0,84 g 22,099 2,76 g 0,72 ¢ 26,29 g 0,06 g 0369 27,759 3,68 ¢ 0,759
L) 2
Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gylumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor Gylumolcstea cukor nélkil, Gylimolcstea cukor nélkiil, Tej, 2,8%-0s,
Padlizsankrém, nélkal, Tejberizs kakaé  Hazi halkrém besamellel, Hazi majkrém Gyumodlcstea cukor nélkdl,
Teljeski6riési kenyér, szorattal Teljeski6riési kenyér, margarinnal, Rozsos Tuarés taska
Zdldpaprika Lilahagyma kenyér, Jégcsap retek
Energia: 222,14 Kcal / 928,55 K] Energia: 200,97 Kcal / 840,05 K] Energia: 244,80 Kcal / 1 023,26 Kj Energia: 241,12 Kcal / 1 007,88 K] Energia: 276,65 Kcal / 1 156,40 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (1-3 év) 10,18 g 5,80 g 3,13g 543¢ 5,28 g 2,71g 11,80 g 7,22 g 3,859 11,74 g 8,99 g 4299 9229 15009 6,29 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31,909 6,92 g 0,35¢ 32,49 g 9,11¢ 0,22 ¢ 32579 7,74 g 0,33 g 27,90 g 6,919 0859 2579g  1191g 0,59 g

IO,

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




