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(00480) Gyermek

Reggeli (1-3 év)
2 (00480) Gyermek

Tizorai (1-3 év)
Ebéd (00480) Gyermek

(1-3 év)

Kavés tej cukor nélkal ,

Tej, 2,8%-0s,

Tej, 2,8%-0s,

Gyumodlcstea cukor nélkil, Gyiumdlcstea cukor nélkil, Gyimdlcstea cukor nélkil,

Sonkakrém hazi ,
Fehérkenyér, Paradicsom

Energia: 221,82 Kcal / 927,21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,959 6,83 g 3,849
Szénhidrat Cukor S6
28,4749 6,98 g 0,92 ¢

Joghurtos koérteturmix
cukor nélkul, Keksz

Energia: 146,09 Kcal / 610,66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,744 4,05¢g 2,00 g
Szénhidrat Cukor Sé
22,329 5549 0,379

OV®

Pulyka porkolt ,
Sitétokfézelék , Alma,
Kiwi

Energia: 278,85 Kcal / 1 165,59 Kj
Fehérje
14,82 g
Szénhidrat
31,78¢g

T.Zsirsav
1,829
S6
0,59 ¢g

Zsir
8,51¢g
Cukor
2,179

Korozott tard , Rozsos
kenyér, Kaliforniai paprika

Energia: 219,82 Kcal / 918,85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,189 6,53 ¢g 3,719
Szénhidrat Cukor So
28,42 ¢ 6919 0,68 g
Alma

Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,249 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
4,209 0,009 001g

Brassoi feltét,
Kukoricafézelék, Alma

Energia: 378,02 Kcal / 1 580,12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,13¢g 14,32 g 3319
Szénhidrat Cukor So
38,779 3,689 0,599
——

Vajkrém, Teljeski6rlési
kenyér, Péréhagyma

Energia: 288,68 Kcal / 1 206,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,519 13,26 g 6,939
Szénhidrat Cukor Sé
30,819 6,91¢g 0,20 g

Kefir

Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,409 0,10¢g 0,05¢
Szénhidrat Cukor S6
4,60 g 0,00 g 0,309

Tojasporkalt, Zelleres
burgonyaf6ézelék, Aima

Energia: 304,76 Kcal / 1 273,90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,209 14,38 g 2,289
Szénhidrat Cukor S6
30,68 g 0,00 g 0,59 ¢g
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Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor nélkil, Tej, 2,8%-0s,
Tojasos tejszines Hazi halkrém besamellel, Gylimdlcstea cukor nélkal,
sajtkrém szezammaggal, = Fehérkenyér, Savanyu Kakadscsiga
Fehérkenyér, Lilahagyma kaposzta
Energia: 240,25 Kcal / 1 004,25 K] Energia: 217,93 Kcal / 910,95 Kj Energia: 341,47 Kcal / 1 427,34 K]
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (1-3 év) 9,38¢g 9,17¢g 5,579 9,429 6,529 3,71¢g 8,30 g 16,50 g 3,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,27 g 7,679 0,83¢g 29,62 g 7,219 0,909 37,849 6,919 0,209
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