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Tej, 2,8%-0s,

Gyumodlcstea cukor nélkil, Gyiumdlcstea cukor nélkil, Gyimdlcstea cukor nélkil,

Hazi pastétom
szezammaggal,
Fehérkenyér, Paradicsom

Energia: 228,17 Kcal / 953,75 K]

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 év) 9,31¢g 8,03g 4,089
Szénhidrat Cukor So
28,899 7,009 0,889

B0

Kefir
Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,40 g 0,10 g 0,059
(00480) Gyermek = szénhidrat Cukor S6
(1-3 év) 4609 0,00 g 0309

Tavaszi rizses csirke,
Kaposztasalata
sargarépaval , Alma

(00480) Gyermek
(1-3 év)

Energia: 283,62 Kcal / 1 185,53 Kj
Fehérje Zsir

T.Zsirsav

Kavés tej cukor nélkil , Tej, 2,8%-0s,

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor
nélkul, Turékrém vanilias
almas, Fehérkenyér

Korozott turd
Teljeskibrlést kenyér,

Sonkakrém hazi ,
Fehérkenyér, Savanyu

kaposzta Kaliforniai paprika
Energia: 221,49 Kcal / 925,83 K] Energia: 241,45 Kcal / 1 009,26 Kj Energia: 214,14 Kcal / 895,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,96 g 6,839 3849 12,43 g 6,849 3,659 9,299 5559 3,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,4149 6,98 g 1019 31,84¢9 6,919 0,219 31,069 9,28 ¢ 0,70¢g

Meggyes turmix , Keksz Hazi joghurtital Alma, Kérte , Kdlesgolyo

Energia: 177,72 Kcal / 742,87 K] Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj Energia: 60,41 Kcal / 252,51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,809 4879 2,809 4,809 4,809 2979 1549 0559 0,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,429 12,22 g 0,36 g 7,899 4,44 g 0,32¢g 13,70 g 0,00 g 0,00 g

BODD

Resztelt csirkema; , Parolt vagdalt

Rakott kelkaposzta

Sargarépas zabpehellyel, Kbleses
A zabpehellyel, Alma , w1 S
brokkolif6zelék , Alma, Csokoladé Nvuszi parajfézelék, Mini
Narancs y croissant
Energia: 229,65 Kcal / 959,94 Kj Energia: 838,29 Kcal / 3 504,05 Kj Energia: 366,96 Kcal / 1 533,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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15,389 6,97 g 1,129 16,02 g 10,039 2319 25,76 g 46,04 9 24,139 19,82 ¢ 10,609 3,23 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,649 1,53¢g 0,46 g 18,14 g 1849 0,689 76,159 53,54 9 1,499 43,74 ¢ 7,549 0,739
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Tej, 2,8%-0s,

i 0,
Gyumolcstea cukor nélkul, ~ Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkul, ~ .. .. e P L
Tavaszi felvagott, Liga Tojésos tejszines Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor nélkul,

margarin, 20%-0s,

e A | Hazi halkrém besamellel, Padlizsankrém, Rozsos
Teljeskioriésti kenyer, ~ SAkrem szezammagga

Fehérkenyeér, Lilahagyma Fehérkenyér, Lilahagyma  kenyér, Jégcsap retek

Zoldpaprika
Energia: 258,72 Kcal / 1 081,45 Kj Energia: 240,25 Kcal / 1 004,25 Kj Energia: 219,91 Kcal / 919,22 K] Energia: 200,01 Kcal / 836,04 Kj
UZSO nna (00480) G),/erm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 11,989 9,41g 4,49 g 9,389 9,17¢ 5579 9,43 g 6,514 393¢g 8939 5479 319¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,10g 6,919 0,64 g 29,27 g 7,679 0,839 30,11g 7.81g 0,829 28,40 g 6,929 0,83 g
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