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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Liga margarin, 20%-0s,
Kalacs kakaods

(00480) Gyermek Energia: 236,51 Kcal / 988,61 Kj

(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,639 9,11¢g 4,859
Szénhidrat Cukor Sé
29,659 9,36 g 0,63 g

0)0)0),
Narancslé 100%

Energia: 51,18 Kcal / 213,93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 0,659 0189  0,00g
(1-3 év) Szénhidrat Cukor S6
10,90 g 0,009 0,009

Pulyka aprépecsenye,
Zoldborsofézelék , Alma

(00480) Gyermek ¢ oia 332,50 Keal /1 390,23 K|

(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,469 12,519 2,659
Szénhidrat Cukor Sé
29,59 g 2,769 0,64 g

Kavés tej cukor nélkdl ,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Halkrém, Fehérkenyér,
Lilahagyma

Energia: 244,18 Kcal / 1 020,67 Kj

Zsir T.Zsirsav
4,76 g

Szénhidrat Cukor So

28,93 ¢ 7,59 g 0,86 g
SO0,
Ananaszlé 100%

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Fehérje

9,49 g 9,759

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,079 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6
14,009 0,009 0,019

Huspuding, Paradicsom
martas , Fétt burgonya
1/2 adag, Alma

Energia: 384,23 Kcal / 1 606,08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,13 g 14,959 2,609
Szénhidrat Cukor S6
44,96 g 7379 1,079

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil
Lapkasajt, Margarin ,
Teljeskibrlést kenyér,
Kaliforniai paprika

Energia: 260,40 Kcal / 1 088,47 Kj

Tej, 2,8%-0s,
’ Gyumdlcstea cukor nélkil,
Turékrém ujhagymaval,
Fehérkenyér, Paradicsom

Energia: 215,97 Kcal / 902,75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,109 8,62¢g 4,56 g 10,14 g 6,199 3,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,009 7,379 0,46 g 29,08 g 6,989 0,809

10)0,

Meggyes turmix

Energia: 94,85 Kcal / 396,47 Kj

A0,
Alma, Mandarin

Energia: 22,89 Kcal / 95,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,849 351g 2,409 0,33¢g 021g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11,829 8,52 ¢g 0,16 g 5049 0,009 0,009

©

Mexikéi halragu koélessel,
Almakompot

Energia: 290,18 Kcal / 1 212,95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,429
Szénhidrat

42889

7,749
Cukor
0,70¢g

131¢g
So
0,56 ¢

Parajos firenzei halfilé,
Tokfézelék , Alma,
Mandarin

Energia: 319,49 Kcal / 1 335,47 Kj
Fehérje
13,98 g
Szénhidrat
28,12 g

T.Zsirsav
3,93¢g
S6
0,87g

Zsir
16,08 g
Cukor
2,999

Kavés tej cukor nélkal ,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Zala felvagott, Margarin ,

Teljeski6riési kenyér,

Zoldpaprika
Energia: 271,18 Kcal / 1 133,53 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,04 g 10,47 g 4,85¢g
Szénhidrat Cukor So
30,779 6,919 0,779
Alma

Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,249 0,009
Szénhidrat Cukor So
4209 0,009 001g
Tojasropogos,

Karfiolf6zelék , Alma

Energia: 273,40 Kcal / 1 142,81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,549 10,559 2,96 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
31,83 g 3,689 1,029
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Tej, 2,8%-0s,

i 0/ -
Gyumodlcstea cukor nélkil, A . ..-:—ej,’[ 2,8/okos, <Kl
Koleskorazott | Gylimolcstea cukor nélkdl,

C i . Vajkrém, Fehérkenyér,
Teljeski6rlési kenyér, P6réhaavma
Jégcsap retek 9y

o Sa
(1-3 év)

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Tojasos tejszines
sajtkrém szezammaggal,
Rozsos kenyér, Jégcsap
retek

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Hazi majkrém
margarinnal, Fehérkenyér,
Savanyu kaposzta

GyUmolcstea cukor
nélkul, Tej, 2,8%-o0s,
Kakadscsiga

Energia: 255,68 Kcal / 1 068,74 Kj Energia: 267,62 Kcal / 1 118,65 Kj Energia: 238,34 Kcal / 996,26 K] Energia: 241,06 Kcal / 1 007,63 Kj Energia: 341,47 Kcal / 1 427,34 Kj

(00480) Gyermek

T.Zsirsav

J Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 10529 8259  347g 836g 12589 70lg  106lg  860g  43lg  1050g  957g  533g 8309  1650g 3,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,28 ¢ 7,049 0,32¢g 28,44 g 6,98 g 0,69 ¢g 28,989 6,98 g 0,959 27,709 7,00 g 0,82 ¢ 37,8449 6,919 0,20 ¢
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