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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Halkrém, Fehérkenyér,
Paradicsom

(00480) Gyermek

) Energia: 242,39 Kcal / 1 013,19 Kj
(1-3 év)

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,46 g 9,76 g 4,54 g
Szénhidrat Cukor S6
28,489 6,999 0,86 g

Ananaszos turmix cukor
nélkal

Energia: 60,02 Kcal / 250,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek
y 1,929 1,749 1,209
(1-3 év) P ;
Szénhidrat Cukor S6
8,829 5949 0,08 g

Lucskos kaposzta,
Croissan, Alma, Narancs

(00480) Gyermek £ i 355,03 Keal / 1 484,03 K|

(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,53 g 14,96 g 2,639
Szénhidrat Cukor So
34,159 8,639 0,59 ¢g
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor
nélkdl, Turékrém vanilias
almas, Rozsos kenyér

Energia: 217,40 Kcal / 908,73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,414 5959 3,56 g
Szénhidrat Cukor So
30,10 ¢ 9,219 0,68 g

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
480¢g 480¢g 2,97¢g
Szénhidrat Cukor Sé
7,899 4,44 g 0,329

Tojasomlett
Sargarépafézelék , Alma,
Kiwi

Energia: 264,87 Kcal / 1 107,16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,389 12,94 ¢ 3,779
Szénhidrat Cukor So
26,759 3,599 0,90 g
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Tej, 2,8%-0s,
Gylumolcstea cukor nélkiil,
Vajkrém, Fehérkenyér,
Zoldpaprika

Energia: 261,97 Kcal / 1 095,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,049 12,559 7,019
Szénhidrat Cukor S6
28,56 g 6,98 g 0,69 g

Almalé 100%

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,07 g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6
14,00 g 0,00 g 001lg

Resztelt csirkem3j ,
Paradicsomos
zoldbabf6zelék, Alma

Energia: 254,79 Kcal / 1 065,02 Kj
Zsir T.Zsirsav

9,209 1519
Cukor S6

5,00 g 0,639

Fehérje
14,86 g
Szénhidrat
27,789
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,

Karamell , Gyimdlcstea Karottakrém
cukor nélkdl, Brios szezammaggal,
Teljeski6riési kenyér,
Poréhagyma
Energia: 278,10 Kcal / 1 162,46 K] Energia: 248,54 Kcal / 1 038,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,25¢ 7,959 4,85¢g 10,15 g 8,94 ¢ 4,03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,84 g 19,659 0,659 30,879 6,94 9 0,279
ﬂ'ﬂg
Kefir Alma
Energia: 33,06 Kcal / 138,19 K] Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3409 0,109 0,059 0,249 0,249 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4,609 0,00 g 0,309 420¢ 0,00 g 001g

Tarés vagdalt ,
Brokkolif6zelék zabliszttel

Paprikas csirke tésztaval,
Kaposztasalata

, Alma, Korte sargarépaval , Alma
Energia: 251,17 Kcal / 1 049,89 Kj Energia: 335,02 Kcal / 1 400,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,72¢g 8,079 1,779 20,13 ¢ 10,389 1669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24,98 g 0,009 0,789 39,88 g 1539 0,83g
022.03 22-S:3e08
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(1-3 év)
lr 0
Tej, 2,8%-0s, . Tej, 2,8%-0s, .
) Tej, 2,8%-0s, P . Tej, 2,8%-0s, .
Gyumodlcstea cukor nélkil, Gyiimélcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor nélkil, Gviimélestea cukor nélkil Tej, 2,8%-0s,
Padlizsankrém, 2y Hazi halkrém besamellel, y ’ Gyumolcstea cukor nélkdl,
. , . .. Pizzakrém, Fehérkenyér, . . - Hazi sajtkrém ,
Fehérkenyér, Kaliforniai Jégcsap retek Fehérkenyér, Savanyu Fehérkenvér Lilahaavma Sajtos pogacsa
paprika 9 kaposzta yer, 9y
(00480) Gyermek Energia: 198,25 Kcal / 828,69 K] Energia: 227,27 Kcal / 949,99 Kj Energia: 235,85 Kcal / 985,85 K] Energia: 236,10 Kcal / 986,90 Kj Energia: 312,44 Kcal / 1 306,00 Kj
(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,839 5079 3219 8459 7469 3469 10,41 g 6,709 3,719 10,419 8449 5389 7589 20,579 7,479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,61 g 6,999 0,849 3152¢ 7,239 0,899 32,689 7,219 1,719 2897 g 7,589 097g 23,80 ¢g 6,919 1,199

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




