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Tej, 2,8%-0s, - Kavés tej cukor nelkil,
Gyumolcstea cukor nélkdl
' Gépsonka, Liga margarin,
20%-os, Fehérkenyér,

Tej, 2,8%-0s,
’ GyUmolcstea cukor nélkdl,
Tojaskrém , Teljeskiériési
kenyér, Kaliforniai paprika

Gyumolcstea cukor nélkiil
Parizsikrém , Korpas
kenyér, Paradicsom

Kigyduborka
Energia: 226,58 Kcal / 947,10 K] Energia: 227,80 Kcal / 952,20 Kj Energia: 246,89 Kcal / 1 032,00 Kj
. (00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ReQ g eli (1-3 év) 9,89g 7659 4149 12,05 g 71849 3,99 12,14 g 7,909 37649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,129 6,919 1329 28,149 6,98 g 0,989 31,06 g 6,91 ¢ 0,30g
(2]
Joghurtos koérteturmix .
Alma T . Alma, Korte
cukor nélkul, Kélesgolyo
Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj Energia: 98,65 Kcal / 412,36 Kj Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj
00480) G K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai ( (1) 3 )é/\(j)rme 0,24 g 0249  0,00g 4,08 g 3,03 ¢ 1,674 0,249 0,21g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4,209 0,00 g 0,01¢g 14,72 g 1,849 0,17 g 5709 0,00 g 0,009
. Tojasporkolt, Tejfolos
Rakott kelkaposzta JaspOrkott, 1€ . -
zabpehellyel, Alma céklafézelék , Alma, Racos halfilé , Aima
' Mandarin
Ebéd (00480) Gyermek Energia: 273,57 Kcal / 1 143,52 Kj Energia: 255,07 Kcal / 1 066,19 Kj Energia: 304,76 Kcal / 1 273,90 Kj
(1-3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,079 11,24 g 1539 10,17 g 11,689 2319 13,06 g 10,32 g 1,449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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22,65 g 154 ¢ 1,259 25,06 g 0,939 0,729 36,06 g 0,00 g 0,559

Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor nélkdl, Tej, 2,8%-0s, .
y RN A | A Tej, 2,8%-0s,
Hazi majkrém Gyumolcstea cukor nélkdl, Gviimalcstea cukor nélkil
margarinnal, Koleskorozétt , y . ’
LIS . . e on ; Croissan
Teljeski6rlést kenyér, Fehérkenyér, Zdldpaprika
Poéréhagyma
Energia: 265,07 Kcal / 1 107,99 Kj Energia: 233,16 Kcal / 974,61 K] Energia: 321,71 Kcal / 1 344,75 K
Uzsonna  (00480) Gyermek pengje  zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsisav Fehée  Zsir T Zsirsav
(1-3 év) 13,09 g 9329  423g 8,21g 7,58 ¢ 3,559 9249 12,689 5,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,199 6,919 0,379 32,25¢ 7119 0,809 41,86 g 24,179 0,66 g
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