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Kakaé , Gyumolcstea
cukor nélkul, Kalacs ,
Margarin

Energia: 278,03 Kcal / 1 162,17 Kj
(00480) Gyermek

J Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 9629  1004g  532g
Szénhidrat Cukor Sé
36,57 g 13,22¢g 0,69 g

Narancslé 100%

Energia: 51,18 Kcal / 213,93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,659 0,18¢g 0,00 g
(00480) Gyermek Szénhidrat Cukor Sé
(1-3 év)
10,90 g 0,009 0,00 g

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor
nélkdl, Turékrém vanilias
almas, Fehérkenyér

Energia: 214,14 Kcal / 895,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,299 5,559 3,589
Szénhidrat Cukor So
31,06 g 9,289 0,70 g

Meggyes turmix

Energia: 94,85 Kcal / 396,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,849 3,519 2,409
Szénhidrat Cukor So
11,82¢g 8,52 ¢g 0,16 g
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Kavés tej cukor nélkdl ,
Gyumolcstea cukor nélkdil,
Lapkasajt, Liga margarin,

20%-os, Fehérkenyér,

Zoldpaprika

Energia: 234,66 Kcal / 980,88 Kj
Zsir
7,939
Cukor
7,444

T.Zsirsav
4649
S6
0,959

Fehérje
10,72 g
Szénhidrat
29,399

Ananaszos turmix cukor
nélkll, Keksz

Energia: 101,46 Kcal / 424,10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,90 g 2424 1,40 g
Szénhidrat Cukor So
16,62 g 7,799 0,189
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Kavés tej cukor nélkil ,
Gyumdlcstea cukor nélkil,
Tojasos tejszines
sajtkrém szezammaggal,

Fehérkenyér,
Péréhagyma
Energia: 240,27 Kcal / 1 004,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,49 ¢ 9,199 535¢9
Szénhidrat Cukor Sé
7,079 0,839

Alma, Korte

Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj
Fehérje
0,24 g
Szénhidrat
5709

T.Zsirsav
0,00 g
So
0,00 g

Zsir
0,21¢g
Cukor
0,009

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Korozott tard
Teljeski6rlési kenyér,
Paradicsom

Energia: 240,76 Kcal / 1 006,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,399 6,859 3,659
Szénhidrat Cukor S6
31,779 6,919 0,219

Kefir

Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj
Zsir T.Zsirsav

0,059

Sé

0,309

Fehérje
3409
Szénhidrat
4,60 g

0,109
Cukor
0,009
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Rakott burg virslivel ,

Pulyka porkoélt , Zabpelyhes husgombdc ,

i o Kaposztasalata Tavaszi rizses csirke, e ,,
Z6ldbabfézelék , Alma, sérgaﬁépéval Alma Amakompot Kapormartas , Fétt
Kiwi ’ ’ burgonya 1/2 adag, Alma
Narancs gony 9
Energia: 299,86 Kcal / 1 253,41 Kj Energia: 333,01 Kcal / 1 391,98 Kj Energia: 262,08 Kcal / 1 095,49 Kj Energia: 355,77 Kcal / 1 487,12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00489') ?Yermek 16,97 g 13,98 g 2,639 12,349 13,059 2,429 14,83 g 6,80 g 1,119 16,09 g 9,42 ¢ 1,759
( B ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,90 g 2309 0,59 g 37,45¢g 1539 0,88 ¢ 3512¢g 0,70 g 0,329 46,47 g 3929 0,659
@
Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, . .
Gyijmdlcsjtea cukor nélkil "yUméIch,tea cukor nélkdil Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-os,
RPN . AP o . L. Gyumolcstea cukor nélkul, Gyimdlcstea cukor nélkul,
Tarokrém sargarépas , Hazi szarnyashuskrém , yumoie . y yur -
SEIPANA . . . .. Tojaskrém , Fehérkenyeér, Pizzakrém, Rozsos
Teljeski6riést kenyér,  Korpéas kenyér, Kaliforniai Jégcsap retek kenyér, Kigyéuborka
Paradicsom paprika yer, y
(00480) Gyermek Energia: 238,06 Kcal / 995,09 Kj Energia: 230,85 Kcal / 964,95 Kj Energia: 220,50 Kcal / 921,69 Kj Energia: 230,23 Kcal / 962,36 Kj
(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,06 g 6,70 g 3,58 ¢ 10,999 7,46 g 3,51¢9 9,759 7,199 3,849 9,55¢g 7,869 3,44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,779 6,93 g 0,32¢g 29,349 6,919 1,149 28,359 6,98 g 0,809 30,519 7,16 g 0,86 g
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Tojasropogos,
Kaposztafézelék, Alma,
Mandarin

Energia: 275,44 Kcal / 1 151,34 Kj

Fehérje
9,55 ¢
Szénhidrat
33,009

Zsir

10,999
Cukor
0,929

T.Zsirsav
1,999
S6
0,94 g

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkill,
Kakadscsiga

Energia: 341,47 Kcal / 1 427,34 Kj

Fehérje
8,30 g
Szénhidrat
37,849

Zsir

16,50 g
Cukor
6,919

T.Zsirsav
3,009
S6
0,209
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