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Gyumolcstea cukor

o ; o Kavés tej cukor nélkul , Tej, 2,8%-0s, Kavés tej cukor nélkul , Tej, 2,8%-0s,
nélkdl, Tej, 2,8%-o0s, A~ o N R PR s I A
Sajtos halkrém Gyumolcstea cukor nélkil, Gyuimdlcstea cukor nélkil, Gyimdlcstea cukor nélkil, Gyimédlcstea cukor nélkdl,
o e ', Sonkakrém hazi , Rozsos Halkrém, Teljeski6rlési Hazi sajtkrém , Vajkrém, Teljeski6riést
TeIJes.k|orI.e§u ker)yer, kenyér, Kigyéuborka kenyér, Paradicsom Fehérkenyér, Lilahagyma kenyér, Savanyu kaposzta
Kaliforniai paprika ’ ’ ’ ’
Energia: 280,72 Kcal / 1 173,41 K] Energia: 225,15 Kcal / 941,13 K] Energia: 267,28 Kcal / 1 117,23 Kj Energia: 236,24 Kcal / 987,48 Kj Energia: 286,84 Kcal / 1 198,99 Kj
. (00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reg g e“ (1 -3 év) 12,929 11,31 g 591¢ 12,179 7,239 3,829 11,839 10,47 g 4,46 g 10,42 g 8,44 ¢ 538¢g 10,409 13,259 6,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,25¢ 6,92 ¢ 0,48 g 27,459 6,919 091¢ 30,94 ¢ 6,92 ¢ 0,379 28,999 7,589 0,97 ¢ 31,06 9 6,919 0,299
(D LD L2 (L) L2 L) () (L) 2 D LD (D LD L L) L2
b )
9 &
D@
Joghurtos kérteturmix o i . : ) .
9 e Alma, Kiwi Hazi joghurtital Paradicsomlé, Keksz Alma, Mandarin
cukor nélkdl
Energia: 63,22 Kcal / 264,26 Kj Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj Energia: 95,66 Kcal / 399,86 K| Energia: 106,83 Kcal / 446,55 Kj Energia: 22,89 Kcal / 95,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,789 2,699 1,60 g 0,429 0,30 g 0,00 g 4,809 4,809 2979 3,109 1439 0,409 0,33 ¢ 0,219 0,00 g
o . (00480) Gyermek o . S . o . o . P— .
Tizorai (1 3 éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
6,72 ¢ 1849 0,17 g 5499 0,00 g 0,01¢g 7,899 4,44 g 0,32¢g 20,279 3,70 ¢ 0,22 ¢ 5,049 0,00 g 0,00 g
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Majfelfujt , Sargarépas
brokkolifézelék , Aima,
Narancs

Energia: 273,37 Kcal / 1 142,69 Kj

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T Zsirsav
(1-3 év) 14,249 13,629 301g
Szénhidrat Cukor So
22,439 2,76 ¢ 0,76 g

Tej, 2,8%-0s,
Gylumolcstea cukor nélkiil,
Tavaszi felvagott, Liga
margarin, 20%-0s,
Fehérkenyér,
Poéréhagyma

Energia: 235,64 Kcal / 984,98 K]

(00480) Gyermek

J Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 9,70¢g 870g 4579
Szénhidrat Cukor So6
28,439 6,98 g 1,13 ¢

Silt csirkecomb ,
Karalabéf6zelék , Makos
kevert sitemény

Energia: 545,88 Kcal / 2 281,78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,319 29,619 6,599
Szénhidrat Cukor So
42,73 g 11,009 0,829

Tej, 2,8%-0s,
GyUmolcstea cukor nélkiil,
Dios sajtkrém,
Fehérkenyér, Zdldpaprika

Energia: 251,62 Kcal / 1 051,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,72¢g 10,98 g 6,46 g
Szénhidrat Cukor Sé
28,719 6,98 g 0,84 ¢

Husos cs6ben siilt karfiol
, Alma, Narancs

Energia: 295,09 Kcal / 1 233,48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,60 g 15,40 g 4,879
Szénhidrat Cukor So
22,209 2,309 0,729

GyUmolcstea cukor
nélkul, Turds palacsinta

Energia: 177,64 Kcal / 742,54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,459 8,03 ¢g 2219
Szénhidrat Cukor So
17,78 g 3,659 0,26 g
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Bolognai tészta, Alma

Energia: 354,58 Kcal / 1 482,14 K]
Fehérje
14,829
Szénhidrat
48,06 g

T.Zsirsav
4,309
So
0,259

Zsir
11,389
Cukor
0,009

Fehérje

Almas csirkecomb,
Burgonyapuré , Uborka
salata
Energia: 300,09 Kcal / 1 254,38 Kj
Zsir T.Zsirsav
2,679
S6
0,859

18,09 g
Szénhidrat
32,759

9,429
Cukor
3,309

Tej, 2,8%-0s,
Gyumodlcstea cukor nélkil, -~
Brokkolikrém , Rozsos
kenyér, Sargarépa

Energia: 212,21 Kcal / 887,04 Kj

Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor nélkil,

Turds taska

Energia: 276,65 Kcal / 1 156,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,649 6,479 3659 9229 15,00 g 6,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,419 6,95 ¢g 0,839 25,799 119149 0,59 ¢
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