Reggeli

Ebéd

<=

Tej, 2,8%-0s,
Gyumodlcstea cukor nélkil, Gyimdlcstea cukor nélkil

Kavés tej cukor nélkil , Tej, 2,8%-0s,

Tojas, Liga margarin,
20%-o0s, Fehérkenyér,

Gépsonka, Liga margarin,

20%-0s, Teljeskioriesti |~V aJKrém, Fenhérkenyer,

Lilahagyma kenyér, Kaliforniai paprika Paradicsom
(00480) Gyermek Energia: 233,08 Kcal / 974,27 K] Energia: 254,50 Kcal / 1 063,81 Kj Energia: 262,28 Kcal / 1 096,33 Kj
(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,24 g 8,16 g 431g 14,46 g 7,899 388¢g 8,029 12,54 g 7,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,82 ¢g 7,589 0,839 30,90 g 6,919 0,49 g 28,66 g 6,98 g 0,699
Alma, Kiwi Alma, Narancs Kefir
Energia: 24,98 Kcal / 104,42 K Energia: 21,67 Kcal / 90,58 Kj Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,429 0,30 g 0,009 0,309 0,189 0,009 3,409 0,109 0,059
(00480) Gyermek = szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(1-3 év) 5,49 g 0,00 g 0,01g 4659 0,00 g 001g 4,60 g 0,00 g 0,30¢g
Huspuding, Tarés vagdalt , = TuqutOJas,
Siitétokfézelék , Ananasz ~ Salatafézelék , Amas _ paradicsomos
befétt 1-3* piskota zoldbabfoz"elek, Alma,
Korte
(0048(91)-:;3%/3;mek Energia: 310,90 Kcal / 1 299,56 Kj Energia: 391,49 Kcal / 1 636,43 Kj Energia: 258,95 Kcal / 1 082,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,96 g 8369 2,189 17,71 g 14,16 g 3159 10,00 g 12,06 g 2,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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Kavés tej cukor nélkul ,

Tej, 2,8%-0s,
’ GyUumodlcstea cukor nélkil, Gyumélcstea cukor nélkil, Gyuimolcstea cukor nélkill,

Kockasaijt , Teljeskiérlésti Tojaskrém , Fehérkenyér,

kenyér, Kaliforniai paprika

Energia: 257,24 Kcal / 1 075,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
12,45¢g 8,999 5299 9,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
31,119 6,919 0,629 28,309

Kigyduborka

Energia: 220,19 Kcal / 920,39 Kj

T.Zsirsav
7,199 3,849
Cukor So
6,98 g 0,799

Zsir

Alma , Keksz

Energia: 101,53 Kcal / 424,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
2,209 1,609 0,409 4,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
19,809 3,709 0219 7,899
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Resztelt csirkem3;
Finomfézelék , Croissan

Energia: 373,19 Kcal / 1 559,93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
19,70 g 14,50 g 3,699 11,529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
o 022.02 1546

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Zsir T.Zsirsav
4,80 g 2,979
Cukor So
4,449 0,329

Mexikoi halragu koélessel,

Alma

Energia: 295,02 Kcal / 1 233,18 Kj

Zsir T.Zsirsav
7,849 131¢g
Cukor So
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Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,

R - GyUmolcstea cukor nélkdl, ~ .. . - Gyumolcstea cukor nélkiil, Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl, Hazi s74 hiskré Gyumolcstea cukor nélkdl, Padlizsankré Sviimélost K £kl
Hazi halkrém besamellel azl szamyasnuskrem , i 51eskérozott , Rozsos adlizsankrem, wyumolcstea cukor nelkul,
A . ; ’ Fehérkenyer, s o . Fehérkenyér, Jégcsap Sajtos pogacsa
Fehérkenyér, Paradicsom . kenyér, Zoldpaprika
Kigyduborka retek
(00480) Gyermek Energia: 218,27 Kcal / 912,37 K] Energia: 223,77 Kcal / 935,36 Kj Energia: 239,12 Kcal / 999,52 K] Energia: 200,43 Kcal / 837,80 Kj Energia: 312,44 Kcal / 1 306,00 Kj
Uzsonna (1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,419 6,529 3,719 9,879 7469 3539 9,409 7,989 3549 8019 5,09 g 3199 7589  2057g 7479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,68 g 7,219 0,829 28,56 ¢ 6,989 0,829 31,879 7,049 0,779 30,00 g 6,99 g 0,87g 23,80 ¢g 6,919 1,199

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




