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Tej, 2,8%-0s,

Hazi pastétom
szezammaggal,
Teljeski6rlésii kenyér,
Paradicsom

Energia: 253,06 Kcal / 1 057,79 Kj
(00480) Gyermek

Tej, 2,8%-0s,
Gyumodlcstea cukor nélkil, Gyimdlcstea cukor nélkil
Zala felvagott, Liga
margarin, 20%-0s,
Rozsos kenyér, Kaliforniai

Kavés tej cukor nélkdl ,
’ GyUmolcstea cukor nélkdl,
Hazi sajtkrém ,
Teljeski6rlési kenyér,

Energia: 250,40 Kcal / 1 046,67 Kj

Tej, 2,8%-0s,

i 0/ -
Gyumdlcstea cukor nélkil, A .. ..-IreJiZ'S/OkOS’ <Kl
Hazi pastétom Gyumolcstea cukor nélkdl,

Korozott turd

szezammaggal, iz .
; 99 Teljeski6rlési kenyér,
Fehérkenyér, P
L Kigydéuborka
Kigyduborka
Energia: 261,20 Kcal / 1 091,82 Kj Energia: 227,05 Kcal / 949,07 Kj Energia: 239,64 Kcal / 1 001,70 Kj
T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,08 g 9,31¢g 8,02 ¢ 4,08 g 12,399 6,84 ¢ 3,659
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0,519 28,66 g 7,009 0,889 31,549 6,919 021g

B0 B0

i Y Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli (1-3 év) "
6849 8,74 g 4,009
Szénhidrat Cukor Sé
31,359 6,939 0,399
Almalé 100%

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,07g 0,00 g 0,009
Tizorai (00480) G¥e”“e'< Szénhidrat Cukor S6

(1-3 év)

14,00 g 0,009 0,019

Joghurtos korteturmix Ananaszos turmix cukor

Alma, Mandarin cukor nélkl nélkal

Energia: 22,89 Kcal / 95,68 Kj

Kefir , Keksz

Energia: 63,22 Kcal / 264,26 Kj Energia: 60,02 Kcal / 250,88 Kj Energia: 115,93 Kcal / 484,59 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,60 g 1,92g 1,749 1,20 g 5369 1,46 g 045¢g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0,179 8,829 5949 0,08 g 20,209 3709 0509
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Husgombadc kolessel,
Sargarépaf6zelék , Alma,

Kiwi

Energia: 284,94 Kcal / 1 191,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00480) Gyermek 14,33 g 11,73 g 2,769
(1 -3 év) Szénhidrat Cukor S6
29,70 g 2,769 0,899

Tej, 2,8%-0s,
Gylmolcstea cukor nélkil,
Tejben zabpehely didval,
mazsolaval

Energia: 273,70 Kcal / 1 144,07 Kj

Uzsonna (004891) 36¥erm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 ev) 12209 11,339 6,66
Szénhidrat Cukor Sé
29,56 g 16,31 g 0,419

Vadas martas
pulykahussal,
Tésztakoret, Alma

Energia: 327,77 Kcal / 1 370,08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,78 g 10,18 g 1419
Szénhidrat Cukor So
39,7749 3,089 0,859

0j0,0,0

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor
nélkul, Turékrém vanilias
almas, Fehérkenyér

Energia: 214,14 Kcal / 895,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,299 5559 3,58¢
Szénhidrat Cukor So
31,06 g 9,289 0,709

Fétt kemény tojas,
Burgonya f6zelék , Alma

Energia: 252,84 Kcal / 1 056,87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,01 g 8,34 g 1619
Szénhidrat Cukor So
31,26 g 0,009 0,47 g

Tej, 2,8%-0s,
Gylmolcstea cukor nélkil,
Koleskorozétt ,
Fehérkenyér, Zoldpaprika

Energia: 235,87 Kcal / 985,94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,28 ¢g 7,58 g 3,569
Szénhidrat Cukor S6
32,83¢g 7119 0,799
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Temesvari pulykaragu
bulgurral, Alma, Koérte

Energia: 269,35 Kcal / 1 125,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,27 g 6,709 1,01g
Szénhidrat Cukor So
30,459 0,13 ¢ 0,629

Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor
nélkul, Vanilias tarokrém ,

Rozsos kenyér

Energia: 223,64 Kcal / 934,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,07 g 6,33 ¢ 3,73 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
30,06 g 9,40 ¢ 0,689

Stilt csirkecomb ,
Kelkaposzta f6zelék ,
Alma

Energia: 240,11 Kcal / 1 003,66 Kj
Zsir T.Zsirsav

1519

Sé

0,83 g

Fehérje
17,499
Szénhidrat
20,419

9,409
Cukor
0,889

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Sajtos pogacsa

Energia: 312,44 Kcal / 1 306,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,589 20,579 7479
Szénhidrat Cukor So
23,809 6,919 1,199
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