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. e _ . . Kavés tej cukor nélkil
Tej, 2,8%-0s, Kavés tej cukor nélkdl , Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, 5 iJmE)IcstJea cukor nélkf]l
Gyumdlcstea cukor nélkil, Gylimolcstea cukor nélkil, Gylmolcstea cukor nelkil, Gyuimdlcstea cukor nélkil, yumolcsts C
; e i o o e : . Tojas, Liga margarin,
Halkrém, Teljeski6rlési Diods sajtkrém, Rozsos Vajkrém, Teljeskidrlési Sajtos halkrém , o . .
. . o ) a . . ) ; 20%-o0s, Fehérkenyér,
kenyér, Paradicsom kenyér, Lilahagyma kenyér, Zoldpaprika Fehérkenyér, Paradicsom T
Kigydéuborka
Energia: 145,00 Kcal / 606,10 Kj Energia: 256,98 Kcal / 1 074,18 Kj Energia: 164,27 Kcal / 686,65 K] Energia: 257,46 Kcal / 1 076,18 Kj Energia: 230,46 Kcal / 963,32 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 11,93g  1049g 4479 9859 11364 6,66 g 1053g 13,299 6,939 10,61g 10,639 6,00 g 10,23 g 8,16 g 4,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,349 6,92 g 0379 28,30 g 7,519 0,829 31,329 6,91g 0,20 g 29,12 g 6,99 g 0,97 g 28,18 ¢ 6,98 g 0,83 g
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Ananaszos turmix cukor

Alma, Kiwi Hazi joghurtital Meggyes turmix Alma, Narancs

nélkul
Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj Energia: 94,85 Kcal / 396,47 Kj Energia: 60,02 Kcal / 250,88 Kj Energia: 21,67 Kcal / 90,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek

(1 3 éV) 0,42¢9 0,30 g 0,00 g 4,809 4,809 2979 3,84¢9 3,519 2,409 1929 1,749 1,209 0,30 ¢ 0,18 ¢ 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

5,49 ¢g 0,00 g 0,01¢g 7,899 4,44 g 0,32¢g 11,829 8,52 ¢g 0,16 g 8,82 ¢ 594 ¢ 0,08 g 4,659 0,00 g 0,019

. . . . Parajos firenzei halfilé,
MaJorannas Tavaszi rizses csirke, y

Zoldséges halfeljujt ,
Karfiolf6zelék , Turd Rudi

Majfelfdjt ,
Z8ldborssfézelék , Alma

Sit6tokods burgonyapire,

pulykatokany, Zéldséges Kaposztasalata

koles , Alma, Narancs

Uborka salata , Aima,
Korte

sargarépaval
(004891) 36¥ermek Energia: 349,78 Kcal / 1 462,08 Kj Energia: 286,77 Kcal / 1 198,70 Kj Energia: 351,64 Kcal / 1 469,86 Kj Energia: 283,19 Kcal / 1 183,73 Kj Energia: 332,11 Kcal / 1 388,22 Kj
( B ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,90 g 17,199 7,029 16,24 g 11,299 1679 19,04 g 14,44 g 3419 15,33 ¢g 6,929 1119 13,97¢g 12,07 g 3,389
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,17 g 8,659 0,759 29,46 g 0,00g 0,6lg 35,16 g 3,689 0,679 39,58 g 1,00 g 043¢ 38,24 g 3,49¢g 1,07 g

Tej, 2,8%-0s,

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, R - Tej, 2,8%-0s, : o
. A L~ GyUmolcstea cukor nélkdl, ~ . . Al Tej, 2,8%-0s,
Gyumdlcstea cukor nélkil, Gyumdlcstea cukor nélkul, Hazi szarnvashuskrém Gyumdlcstea cukor nélkul, Gviimalcstea cukor nélkil
Kokuszos zabkasa Pizzakrém, Fehérkenyér, _. yas ', Turékrém sargarépas , y . ’
L A Félbarna kenyér, Savanyu . S . Kakaoscsiga
gyumolcsontettel Kigyouborka . Fehérkenyér, Zéldpaprika
kaposzta
Energia: 282,87 Kcal / 1 182,40 Kj Energia: 226,97 Kcal / 948,73 Kj Energia: 223,70 Kcal / 935,07 Kj Energia: 214,87 Kcal / 898,16 Kj Energia: 212,88 Kcal / 889,84 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (1-3 év) 11,66 g 1326 g 9,38¢ 843¢g 7,46 ¢ 3,469 10,889 7,55¢ 351g 9,83g 6,03 g 3,669 6,409 10,359 3,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,559 16,319 0,419 31,479 7,239 0,889 27,019 6,919 0,91¢g 29,519 7,00 g 0,819 22,399 6,919 0,20 ¢
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