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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,

Tej, 2,8%-0s, Gyumédlcstea cukor nélkil, Gyiumdlcstea cukor nélkiil,

Kavés tej cukor nélkul ,

Gyumolcstea cukor nélkil, Karottakrém Gylumolcstea cukor nélkiil, Tojasos tejszines Zala felvagott, Liga
Tojaskrém , Teljeski6rlési szezammaggal, Kockasaijt , Teljeskiériéslt = sajtkrém szezdmmaggal, margarin, 20%-0s,
kenyér, Paradicsom Fehérkenyeér, kenyér, Paradicsom Rozsos kenyér, Kaliforniai ~ Teljeski6rlési kenyér,
Kigyouborka paprika Zoldpaprika

Energia: 121,60 Kcal / 508,29 Kj Energia: 222,21 Kcal / 928,84 Kj Energia: 134,27 Kcal / 561,25 Kj Energia: 245,58 Kcal / 1 026,52 K] Energia: 148,44 Kcal / 620,48 Kj

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir

J T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 ev) 12,109 791¢ 3,76 g 7,76 g 8,22 ¢ 4,119 12,519 9,029 5309 10,66 g 9,58 ¢ 533¢9 13,159 10,50 g 4859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,999 6,919 0,309 28,66 g 7,019 0,779 31,44 ¢ 6919 0,629 28,429 7,009 081lg 31,059 6919 0,779

Meggyes turmix ,

> . Alma, Kérte Almalé 100%, Keksz Alma Citromos viz cukor nélkul
Kolesgolyo ’ ’
Energia: 130,28 Kcal / 544,57 K] Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj Energia: 141,34 Kcal / 590,80 Kj Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj Energia: 2,16 Kcal / 9,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 385¢9 2479 0,249 0,219 0,009 2,039 1,369 0,40¢g 0,249 0,249 0,009 0,039 0,059 0,009
(00480) Gyermek o . o . o . o . —— .
(1 3 éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,82 ¢g 8,529 0,16 g 570 ¢g 0,00 g 0,00 g 29,60 g 3,70¢g 0,219 4,209 0,009 0,01g 0,189 0,009 0,009
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Parolt vagdalt
zabpehellyel,
Kaposztafézelék, Alma

Energia: 279,61 Kcal / 1 168,77 Kj

Fehérje
(00480) Gyermek 14,40¢g
(1 -3 év) Szénhidrat
25,56 g

Kavés tej cukor nélkal ,
Gylmolcstea cukor nélkil,
Korozott tard ,
Fehérkenyér, Savanyu
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Racos halfilé , Mini
croissant

Energia: 360,30 Kcal / 1 506,05 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,749 1679 14,30¢ 12,73g 2,17¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0,00 g 0,519 42,779 5409 0,699

Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor nélkiil,
Vajkrém, Rozsos kenyér,

kaposzta Péréhagyma
(00480) Gyermek Energia: 215,69 Kcal / 901,58 Kj Energia: 270,88 Kcal / 1 132,28 K]
(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,04 g 6.14 g 3,73¢g 9,48 g 12,98 g 6,99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,279 6,98 g 0,799 27,489 6,919 0,679

Rakott zoldbab bulgurral,
Oszibarack bef6tt

Energia: 294,86 Kcal / 1 232,51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,12 g 9,579 1,259
Szénhidrat Cukor So
32,699 7,06 g 0,359

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdil,
Turds palacsinta

Energia: 261,64 Kcal / 1 093,66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,95 g 12,23 g 5219
Szénhidrat Cukor So
24,689 10,55 g 0,46 g
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Pulyka porkolt ,
Cukkinifézelék,
Vaniliapuding
Energia: 374,63 Kcal / 1 565,95 Kj
Fehérje
17,759

T.Zsirsav
3,76 g

Zsir
16,409
Szénhidrat Cukor So
33,959 9,609 0,709

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Hazi szarnyashuskrém ,
Fehérkenyér, Lilahagyma

Energia: 226,53 Kcal / 946,90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,899 7,469 3,759
Szénhidrat Cukor So
29,22 ¢ 7,589 0,82g

Tojasropogos,
Brokkolif6zelék zabliszttel
, Farsangi fank izzel

Energia: 554,25 Kcal / 2 316,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,53 g 30,309 5389
Szénhidrat Cukor So
50,74 g 9,34 ¢ 1,249

Gyumolcstea cukor
nélkul, Sajtos pogacsa

Energia: 228,44 Kcal / 954,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,089 16,37 g 4,479
Szénhidrat Cukor So
16,90 g 001g 0,999
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