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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil, Gyimdlcstea cukor nélkiil

Tej, 2,8%-0s,
Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor nélkul, Zala felvagott, Margarin , Parizsikrém ,
Margarin , Kalacs kakads = Fehérkenyér, Kaliforniai Teljeskibrlést kenyér,
paprika Zoldpaprika
Energia: 256,67 Kcal / 1 072,88 Kj Energia: 247,14 Kcal / 1 033,05 Kj Energia: 121,29 Kcal / 506,99 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 év) 9,229 9,649 5,06 g 10,68 g 9,74 ¢ 4,939 11,209 8,379 4,08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,89 ¢ 9,719 0,699 28,46 ¢ 6,98 g 1,269 31,00 ¢ 6,919 0,519
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Cseresznyés turmix

i Alma, Narancs
cukor nélkul

Alma, Korte

Energia: 86,22 Kcal / 360,40 Kj Energia: 21,67 Kcal / 90,58 Kj Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(004891) g;)’/ermek 384¢g 3459 2409 030g 018g  000g 0249 021g  000g
( ) ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9,72 ¢ 5529 0,16 g 4,659 0,00 g 0,01¢g 5709 0,00 g 0,009

Fétt kemény tojas,

Z8ldbabf6zelék , Sajtos Rakott brokkoli bulgurral,

Majfelfujt , Tokfézelék ,

. Tejszelet Turé Rudi
pogacsa )
(00480) Gyermek Energia: 407,85 Kcal / 1 704,81 K] Energia: 351,08 Kcal / 1 467,51 Kj Energia: 409,97 Kcal / 1 713,67 K]
(1-3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,43 g 23,209 6,30 g 18,14 g 16,93 g 5819 17,62 g 21,17 g 7949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Kockasajt , Fehérkenyér,

Poéréhagyma

Energia: 233,02 Kcal / 974,02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,159 8,309 5379
Szénhidrat Cukor So
28,259 6,98 g 1,119

Ananaszos turmix cukor
nélkul

Energia: 60,02 Kcal / 250,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1929 1,749 1,209
Szénhidrat Cukor Sé
8,82 ¢ 594 ¢ 0,08 g

Zabpelyhes husgomboc ,
Kapormartas , Fott
burgonya 1/2 adag, Alma

Energia: 355,77 Kcal / 1 487,12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,09 g 9,429 1,759
Szénhidrat Cukor So

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Korozott tard
Teljeski6riési kenyér,
Kaliforniai paprika

Energia: 116,85 Kcal / 488,43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,43 ¢ 6,849 3,659
Szénhidrat Cukor So
31,849 6,919 0,219
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Joghurtos kérteturmix
cukor nélkal

Energia: 63,22 Kcal / 264,26 K|
Zsir T.Zsirsav

2,699 1,609
Cukor So

1849 0,17 g

Fehérje
2,789
Szénhidrat
6,72 ¢

Panirozott halriud,
Karalabéf6ézelék ,
Croissan

Energia: 330,25 Kcal / 1 380,45 Kj
Fehérje

17,869

Szénhidrat

Zsir T.Zsirsav
13,249 2,369
Cukor So
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31,859 2,30 g 1,34 g 2697g 8,379 0,52 g 35069 9,57 g 0,719 4647g 3,929 0,659 3334g 9,09 g 0,739
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Tej, 2,8%-0s,

Tej, 2,8%-0s, Kavés tej cukor nélkul , Tej, 2,8%-0s, - - .
. TR PR ; g . - Gyumolcstea cukor nélkiil, Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor nélkul, Gylimdlcstea cukor nélkul, Hazi maikrém Gviimalcstea cukor nélkil
Halkrém, Teljeskiorlési Koleskorozott Tojaskrém , Fehérkenyér, . | y .
. ) . o on . X margarinnal, Rozsos Kakaoscsiga
kenyér, Paradicsom Fehérkenyér, Zdldpaprika Jégcesap retek ; .
kenyér, Paradicsom
(00480) Gyermek Energia: 142,68 Kcal / 596,40 K] Energia: 236,02 Kcal / 986,56 Kj Energia: 220,50 Kcal / 921,69 Kj Energia: 241,93 Kcal / 1 011,27 K] Energia: 341,47 Kcal / 1 427,34 K
Uzsonna (1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,83 g 10,47 g 4,46 g 8,29 g 7,589 3569 9,759 7,199 3849 11,72 g 9,00 g 4299 8309 16,50 g 3009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,94 g 6,929 037¢ 32,85¢ 711g 0,79g 28,359 6,98 g 0,80 g 28,08 g 6,919 0,849 37,849 6,919 0,209

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




