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Reggeli (13 év)
izérai (00480) Gyermek

Tizorai (13 év)
Ebéd (00480) Gyermek

(1-3 év)
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Tojas, Margarin ,
Fehérkenyér, Paradicsom

Energia: 231,44 Kcal / 967,42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,22 g 8,179 4,099
Szénhidrat Cukor So
28,39¢g 6,989 0,83 g

Meggyes turmix

Energia: 94,85 Kcal / 396,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3849 3519 2,40 g
Szénhidrat Cukor So
11,829 8,52 ¢ 0,16 g

Paprikas csirke tésztaval,
Uborka salata , Alma,
Narancs

Energia: 331,28 Kcal / 1 384,75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,14 ¢ 10,30 g 1659
Szénhidrat Cukor So
38,779 1,009 0,819
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Gyumolcstea cukor
nélkul, Kavés tej cukor
nélkul , Sonkakrém hazi ,

Fehérkenyér,
Kigyduborka
Energia: 220,70 Kcal / 922,53 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,959 6,829 3,849
Szénhidrat Cukor So6
28,24 ¢ 6,98 g 0,929
Kefir
Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,409 0,109 0,059
Szénhidrat Cukor S6
4,60 g 0,00 g 0,309

Pulyka porkolt ,
Sargarépas
brokkolif6zelék , Makos

kevert stitemény

Energia: 519,42 Kcal / 2 171,18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,209 27,619 6,739
Szénhidrat Cukor So
39,40 ¢ 12,389 0,889
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Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor nélkil, Gyuimdlcstea cukor nélkil, -~

Korozott taro ,

Fehérkenyér,
Pdéréhagyma
Energia: 217,38 Kcal / 908,65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,14 g 6,159 3,73 ¢
Szénhidrat Cukor So
29,00 g 6,98 g 0,709

Joghurtos koérteturmix
cukor nélkdl

Energia: 63,22 Kcal / 264,26 Kj
Zsir T.Zsirsav

1,609

So

0,17 g

Fehérje
2,789
Szénhidrat
6,72 ¢

Rakott karfiol
zabpehellyel, Oszibarack
bef6tt

2,699
Cukor
1,849

Energia: 291,54 Kcal / 1 218,64 Kj
Zsir
10,68 g
Cukor
7,009

T.Zsirsav
1519
S6
0,399

Fehérje
15,229
Szénhidrat
29,699
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Tej, 2,8%-0s,

Lapkasajt, Margarin ,
Teljeski6rlési kenyér,
Zdldpaprika

Energia: 134,80 Kcal / 563,46 Kj

Fehérje
13,08 g
Szénhidrat
31,83g

Zsir

8,649
Cukor
7379

Alma, Mandarin

T.Zsirsav
4,56 g
So
0,46 g

Energia: 22,89 Kcal / 95,68 Kj

Fehérje
0,33¢g
Szénhidrat
5,049

Zsir

0,21g
Cukor
0,00 g

T.Zsirsav
0,009
So
0,009

Stefania vagdalt,
Parajfézelék , Croissan

Energia: 390,88 Kcal / 1 633,88 K|
Fehérje
19,709
Szénhidrat
3891¢g

Zsir

Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor nélkil,

Vajkrém, Fehérkenyér,
Kigyduborka

Energia: 261,15 Kcal / 1 091,61 K]
Zsir

12,53 g

Cukor

6,98 g

T.Zsirsav
7,019
Sé
0,699

Fehérje
8,029
Szénhidrat
28,43 ¢

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 4,809 2979
Szénhidrat Cukor S6
7,899 4,449 0,32¢g

Resztelt csirkemdj ,
Sitétokfézelék , Alma

Energia: 247,40 Kcal / 1 034,13 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,649 3,979 14,009 6,789 1,889
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11,419 1,22g 31,719 2,179 0,579
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Ebéd

Uzsonna
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Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, .
L A i R . Tej, 2,8%-0s,

GyUmolcstea cukor Gyumolcstea cukor nélkiil, Gyimdlcstea cukor nélkil, Gviimélestea cukor nélkil Tej, 2,8%-0s,

nélkul, Kockasaijt , Hazi halkrém besamellel, Dios sajtkrém, y ’ Gyumdlcstea cukor nélkil,
] o . C U . . . L Padlizsankrém,
Fehérkenyér, Zéldpaprika  Teljeskibrlést kenyér, Fehérkenyér, Kaliforniai . . ! Tuards taska
. ' Fehérkenyér, Paradicsom
Lilahagyma paprika

Energia: 147,19 Kcal / 615,25 K] Energia: 120,20 Kcal / 502,44 Kj Energia: 245,05 Kcal / 1 024,31 Kj Energia: 197,56 Kcal / 825,80 Kj Energia: 276,65 Kcal / 1 156,40 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 5,55 g 4109 2,37g 11,80 g 7,229 3,859 863g 10,199 6,01 g 7,799 5,08 g 321g 9229 15009 6,29 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,56 g 008g  091lg 32,57¢ 7,749 0,33 ¢ 2884g 6,98 g 0,82¢ 29,54 g 6,999  089g 2579g  1191g 0,59 g
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