Reggeli

Tizorai

(P,

%@)//d;ﬁ

_— e

paprika kenyér, Zoldpaprika
Energia: 272,91 Kcal / 1 140,76 Kj Energia: 229,14 Kcal / 957,81 K] Energia: 259,40 Kcal / 1 084,29 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
(1 -3 év) 12,46 g 9,099 5229 991¢g 7,999 4,82¢g 13,08 g 8,64 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
34,52¢g 10,42 g 0,389 28,62 g 6,98 g 093¢ 31,839 7,379
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Kakaé , Gyimolcstea
cukor nélkil, Krémsajtos
sonkakrém, Teljeski6rlési

kenyér, Kigyéuborka
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Almalé 100%

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Fehérkenyér, Kaliforniai

Tej, 2,8%-0s,

Hazi sajtkrém ,

Csokoladé Mikulas,
Mandarin

Energia: 271,11 Kcal / 1 133,24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
0,079 0,00 g 0,00 g 4,189 14,22 g 8,22¢g 4,809 4,809
(00480) Gyermek o . S . o
(1 3 éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
14,00 g 0,00 g 0,01¢g 31,209 17,759 0,099 7,899 4,44 g
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Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor nélkiil, Gyimdlcstea cukor nélkiil

Lapkasajt, Margarin Liga
20%, Teljeskidrliést

Kavés tej cukor nélkul ,
’ Gyumdlcstea cukor nélkil,
Halkrém, Fehérkenyér,

Energia: 242,54 Kcal / 1 013,82 K]

Hazi joghurtital Alma, Korte , Keksz

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj Energia: 87,14 Kcal / 364,25 Kj

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Tojas, Liga margarin,
20%-os, Teljeskioriési

Paradicsom kenyér, Zoldpaprika

Energia: 256,02 Kcal / 1 070,16 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,47 g 9,76 g 4,54 ¢g 12,619 8,899 4,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,509 6,99 g 0,86 g 30,759 6,919 0,34 ¢
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Joghurtos kérteturmix
cukor nélkal

Energia: 63,22 Kcal / 264,26 K|

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,719 1,239 0,30¢g 2,789 2,699 1,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,409 2,789 0,159 6,72 ¢ 1849 0,17 g
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Mexikoi pulykatokany,
Burgonya , Alma

Energia: 287,51 Kcal / 1 201,79 Kj

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T Zsirsav
(1-3 év) 14,08 g 7219  1,02g
Szénhidrat Cukor So
37,659 0,00 g 0,52 ¢

Tej, 2,8%-0s,
Gyumodlcstea cukor nélkil,
Fehérkenyér, Turékrém
baracklekvarral

(00480) Gyermek Energia: 212,11 Kcal / 886,62 Kj

(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,16 g 5,58 ¢ 3,569
Szénhidrat Cukor S6
30,59 g 8,959 0,709
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Resztelt csirkemdj ,
Hagymas pérolt koles,
Uborka salata , Alma

Energia: 367,13 Kcal / 1 534,60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,78 g 12,55 g 2,189
Szénhidrat Cukor So
44,51 ¢g 1,009 0,619

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Vajkrém , Fehérkenyér,

TUkor tojas,
Zoldborsofozelék , Alma

Energia: 314,16 Kcal / 1 313,19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1596 g 14,679 3,33¢g
Szénhidrat Cukor So
28,26 g 2,76 g 0,499

Tej, 2,8%-0s,
Gylumolcstea cukor nélkil,
Padlizsankrém,

Rakott kelkaposzta
zabpehellyel, Sajtos-
tejfélés pogacsa

Energia: 263,95 Kcal / 1 103,31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,83 g 11,48 g 1,779
Szénhidrat Cukor So
19,43 g 1599 1,299

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Hazi szarnyashuskrém ,
Fehérkenyér, Savanyu
kaposzta

Energia: 214,84 Kcal / 898,03 Kj
T.Zsirsav

342g

S6

091g¢g

Fehérje Zsir
9,67¢g
Szénhidrat

28729

6,49 g
Cukor
6,98 g

Parolt vagdalt,
Finomfézelék , Alma,
Narancs

Energia: 295,84 Kcal / 1 236,61 Kj
Zsir
10,60 g

T.Zsirsav
2,259

Fehérje
15,459
Szénhidrat Cukor So
31,72g 2,309 0,639

Tej, 2,8%-0s,
GyUmolcstea cukor
nélkal, Turékrém vanilias
almas, Fehérkenyér

Energia: 214,14 Kcal / 895,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,299 5,55¢9 3,589
Szénhidrat Cukor Sé
31,06 g 9,289 0,709

4 . Fehérkenyér,
argarepa Kigydéuborka
Energia: 263,98 Kcal / 1 103,44 Kj Energia: 196,03 Kcal / 819,41 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,04 ¢ 12,54 g 7,01 g 7,789 5,07 g 321¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,07 g 7,029 0,729 29,23¢g 6,99 g 0,83¢g
GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
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