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Tej, 2,8%-0s,

. . L Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Tej, 2,8%-0s, Gytmalcstea cukor nélkll, Gyijmélcs]tea cukor nélkdl "yUméIchtea cukor nélkil
Kakao , Gyumolcstea  Gyumédlcstea cukor nélkdl Hazi pastétom AP d it Ay . S
» 2y ; >y ) . ’ P Korézott taro Krémsajtos sonkakrém,
cukor nélkiil, Croissan Sajtos halkrém , szezammaggal, Fehérkenyér Teljeskiériési kenyér
Fehérkenyér, Lilahagyma  Teljeski6rlési kenyér L ’ R ’
yer, 9y JESKIOr yer, Kigyduborka Savanyu kaposzta
Kigydéuborka
Energia: 165,01 Kcal / 689,74 Kj Energia: 253,88 Kcal / 1 061,22 Kj Energia: 250,99 Kcal / 1 049,14 Kj Energia: 214,35 Kcal / 895,98 Kj Energia: 252,34 Kcal / 1 054,78 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 ev) 6,09 g 6,729 3,859 10,299 10,389 6,16 g 11,729 8,60 g 3,959 10,01 g 6,139 3,739 12,079 8,70 g 4,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19359 14,74 g 0,329 29159 75949 0,969 31,149 6,94 g 0,379 28,999 6,98 g 0,709 31,019 6919 0,479

" '.' BB DO ...'

10,0,

Joghurtos korteturmix

Alma cukor nélkdl, Sajtos- Alma, Korte Meggyes turmix , Keksz Alma, Kérte
tejfélos pogacsa

Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj Energia: 72,25 Kcal / 302,01 Kj Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj Energia: 130,28 Kcal / 544,57 Kj Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 0,249 0,249 0,009 2,789 3,16 g 1849 0,249 0,21g 0,009 4,829 4,199 2,599 0,249 0,21g 0,009
(1 -3 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4,209 0,00 g 0,01¢g 7,699 1,889 0,219 5709 0,009 0,009 18,12 g 8,87 ¢ 0,259 5709 0,00 g 0,00 g
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Cti'.rgsgiﬁl :\c;:]acialt Brokkowfzggzkb(z)gt;liszttel Stefania vagdalt, Tejfolés  Temesvari pulykaragu Silt csirkecomb ,
Kukorjicafézelék Alma Alma. Korte céklafézelék , Croissan  bulgurral, Alma, Narancs = Tokf6ézelék , Tejszelet

Energia: 376,40 Kcal / 1 573,35 Kj Energia: 255,28 Kcal / 1 067,07 Kj Energia: 365,00 Kcal / 1 525,70 Kj Energia: 266,04 Kcal / 1 112,05 K] Energia: 352,61 Kcal / 1 473,91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00480) Gyermek 17,809 10,419 3,079 15,13 g 9,719 1,779 15,409 12,409 2,789 16,33 g 6,67 g 1019 17,209 18,519 7,039
(1 -3 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51,149 3,689 0,899 25,029 0,04 ¢ 0,58 ¢ 43,68 g 9,58 ¢ 1,159 29,409 0,13 ¢ 0,639 28,059 10,609 0,719
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Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,

N _ Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, GylUmolcstea cukor G
Gylmolcstea cukor nélkil, ~ .. . ! - . e oYUl ; X Gyilimoélcstea cukor
B Ay : Gyumolcstea cukor nélkil, Gyimdlcstea cukor nélkul, nélkul, Tej, 2,8%-o0s, ALy o iy
aromfi parizsi, Vaj , PR o : . e, ! , nélkdl, Tarokrém
L A Hazi szarnyashuskrém , Lapkasaijt, Vaj , Tojaskrém , Fehérkenyeér, :
Teljeskioriest kenyer, Korpas kenyér, Sargarépa Fehérkenyér, Zoldpaprika Paradicsom baracklekvarral,
Paradicsom yer, 9 yer. Fehérkenyér
(00480) Gyermek Energia: 291,29 Kcal / 1 217,59 K] Energia: 222,14 Kcal / 928,55 K] Energia: 260,83 Kcal / 1 090,27 Kj Energia: 221,11 Kcal / 924,24 Kj Energia: 212,11 Kcal / 886,62 Kj
Uzsonna (1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,329 12,89 g 6,139 10,76 g 6,49 g 3409 10,76 g 10,70 g 6,00 g 9,729 7,209 3,849 9,169 5589 3,569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
30,79 g 6,919 0,66 g 29,67 g 6,959 1,179 29,39 g 7,449 0,889 28,49 g 6,98 g 0,799 30,59 g 8,959 0,709
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