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Reggeli (1-3 év)
o f (00480) Gyermek
Tizérai (1-3 év)
Ebéd (00480) Gyermek

(1-3 év)

(00480) Gyermek

Kavés tej cukor nélkdl ,

Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor nélkiil,

Liga margarin, 20%-0s,
Kifli

Energia: 195,49 Kcal / 817,15 K]
Fehérje
7,899

T.Zsirsav
6,26 g 4,459
Szénhidrat Cukor So
26,06 g 691g 0,849

Almalé 100%, Keksz

Energia: 99,91 Kcal / 417,62 Kj

Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,059 0,689 0,209
Szénhidrat Cukor So
21,809 1,859 0,11g

YOV®

Tojasomlett , Zelleres
burgonyafézelék, Aima,
Kiwi

Energia: 316,53 Kcal / 1 323,10 K]
Fehérje
9,85¢g
Szénhidrat
35,509

T.Zsirsav
2,809

Zsir
13,74 g

Cukor Sé
0,839

057g

Tojaskrém , Teljeski6riési

kenyér, Jégcsap retek

Energia: 245,19 Kcal / 1 024,89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,11 g 7,90 g 3,769
Szénhidrat Cukor So
30,779 6,919 0,31¢g

Vaniliapuding

Energia: 96,64 Kcal / 403,96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,009 2,809 2,009
Szénhidrat Cukor S6
14,76 g 9,60 g 0,16 g

Csirkeporkolt,
Kelkaposzta f6zelék ,
Alma

Energia: 235,79 Kcal / 985,60 Kj
Zsir T.Zsirsav

9,60 g 142 g
Cukor S6

0,889 0,659

Fehérje
14,619
Szénhidrat
21,76 g

Tejeskave , Gyimolcstea
cukor nélkul, Tavaszi
felvagott, Liga margarin,
20%-os, Fehérkenyér,
Kaliforniai paprika

Energia: 221,09 Kcal / 924,16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,159 7,289 3,579
Szénhidrat Cukor So
30,04 g 8,18 ¢g 1,089

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,809 4,809 2979
Szénhidrat Cukor So
7,899 4,44 ¢ 0,329

Saijtos halfilé ,
Parajfézelék , Alma, Korte

Energia: 296,69 Kcal / 1 240,16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,359 14,359 4,489
Szénhidrat Cukor S6
22,20 g 2,769 09749
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Kockasaijt , Teljeskibrlés(

kenyér, Sargarépa

Energia: 258,10 Kcal / 1 078,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,42¢g 9,009 5299
Szénhidrat Cukor So
31,439 6,95 ¢g 0,659

Ananasz befétt 1-3*

Energia: 44,03 Kcal / 184,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,209 0,109 0,009
Szénhidrat Cukor So
10,10 g 5309 0,009

Tarhonyas pulykahus,
Paradicsomsalata, Alma

Energia: 335,23 Kcal / 1 401,26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,94 g 8,589 1,289
Szénhidrat Cukor Sé
44,899 1,00g 101g

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Tarékrém sargarépas ,
Fehérkenyér, Jégcsap

retek
Energia: 209,41 Kcal / 875,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,399 58449 3,589
Szénhidrat Cukor So
29,06 g 7,009 0,82¢g
Alma

Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,249 0,009
Szénhidrat Cukor S6
4209 0,009 001g

Siilt csirkecomb ,
Finomfézelék , Turé Rudi

Energia: 341,74 Kcal / 1 428,47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,93 ¢g 14,59 g 6,579
Szénhidrat Cukor Sé
29,24 ¢ 8,199 0,509




Ebéd

Uzsonna
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Tej, 2,8%-0s, Tei 2.8%-0s Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gytmélcstea cukor nélkil, ~ . . o < ' L. GylUmolcstea cukor nélkiil, Gylimdlcstea cukor nélkil, Tej, 2,8%-0s,
ARG Gyumolcstea cukor nélkl, . . . . . ; e A
Hazi majkrém . . . Héazi szarnyashuaskrém , Tojas, Liga margarin,  Gyumdlcstea cukor nélkul,
. - .. Vajkrém , Fehérkenyeér, . . o . . e s
margarinnal, Fehérkenyér, Z6ldpaorika Fehérkenyér, 20%-o0s, Fehérkenyér, Tarés taska
Savanyu kaposzta pap Kigydéuborka Paradicsom
Energia: 219,54 Kcal / 917,68 K] Energia: 261,97 Kcal / 1 095,03 Kj Energia: 214,05 Kcal / 894,73 K] Energia: 231,44 Kcal / 967,42 Kj Energia: 276,65 Kcal / 1 156,40 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 10,19g 6,789 3809 8,049 12559 7,019 9,66 g 6,489 3429 10,22 ¢ 8179 4,099 9,229 15,00 g 6,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,82 ¢g 6,989 093¢ 28,56 g 6,989 0,699 28,55 g 6,98 g 0,829 28,39 ¢ 6,98 g 0,83¢g 2579 11,919 0,599
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