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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Halkrém, Teljeski6rlési
kenyér, Paradicsom

Energia: 267,28 Kcal / 1 117,23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,839 10,47 g 4,46 g
Szénhidrat Cukor S6
30,949 6,92 g 0,379

Ananaszos turmix cukor
nélkal

Energia: 60,02 Kcal / 250,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,92 g 1,749 1,20 g
Szénhidrat Cukor S6
8,82¢g 5949 0,08 g

Lucskos kaposzta,
Croissan, Alma

Energia: 352,02 Kcal / 1 471,44 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,47 g 15,029 2,639
Szénhidrat Cukor So
33,70 g 8,639 0,59 ¢g

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor
nélkdl, Turékrém vanilias
almas, Rozsos kenyér

Energia: 217,40 Kcal / 908,73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,414 5959 3,56 g
Szénhidrat Cukor So
30,10 ¢ 9,219 0,68 g

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
480¢g 480¢g 2,97¢g
Szénhidrat Cukor Sé
7,899 4,44 g 0,329

Tojasomlett
Sargarépafézelék , Alma,
Kiwi

Energia: 264,87 Kcal / 1 107,16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,389 12,94 ¢ 3,779
Szénhidrat Cukor So
26,759 3,599 0,90 g

B e

Tej, 2,8%-0s,
Gylumolcstea cukor nélkiil,
Vajkrém, Fehérkenyér,
Zoldpaprika

Energia: 261,97 Kcal / 1 095,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,049 12,559 7,019
Szénhidrat Cukor S6
28,56 g 6,98 g 0,69 g

Almalé 100%

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,07g 0,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6
14,00 g 0,00 g 001lg
Halgombéc ,

Paradicsomos
zOldbabf6zelék, Alma

Energia: 277,65 Kcal / 1 160,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,619 10,29 ¢ 1459
Szénhidrat Cukor So
32,229 5049 0,619
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Karamell , Gyimdlcstea
cukor nélkul, Brios

Energia: 278,10 Kcal / 1 162,46 K]

Fehérje
9,25¢
Szénhidrat
40,84 g

Zsir

7,959
Cukor
19,659

T.Zsirsav
485¢g
S6
0,659

Kefir

Energia: 33,06 Kcal / 138,19 K]

Fehérje
340¢g
Szénhidrat
4,609

Zsir

0,10g
Cukor
0,00 g

T.Zsirsav
0,059
S6
0,309

Tarés vagdalt ,
Brokkolif6zelék zabliszttel
, Alma, Korte

Energia: 251,17 Kcal / 1 049,89 Kj

Fehérje
16,729
Szénhidrat
24,98 g

Zsir

8,079
Cukor
0,00 g

T.Zsirsav

1,779
So
0,78 g

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Tavaszi felvagott, Liga
margarin, 20%-0s,
Teljeski6riési kenyér,
Paradicsom

Energia: 259,03 Kcal / 1 082,75 Kj
Zsir T.Zsirsav
9,40 g 4,499
Szénhidrat Cukor So

31,20 g 6,919 0,64 g

Meggyes turmix

Fehérje
11,96 g

Energia: 94,85 Kcal / 396,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,84¢g 351g 2,40¢g
Szénhidrat Cukor Sé
11,82¢g 8529 0,169

Paprikas csirke tésztaval,
Kaposztasalata
sargarépaval , Alma

Energia: 335,02 Kcal / 1 400,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,13 g 10,389 1669
Szénhidrat Cukor So
39,889 1539 0,839
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Tej, 2,8%-0s,

. Tej, 2,8%-0s, : ;
L A Tej, 2,8%-0s, o - Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, A .. . L Gyumolcstea cukor nélkil, S T P -
T Gyumolcstea cukor nélkul, 7/.~. - Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor nélkil,
Padlizsankrém, . A . ) Hazi halkrém besamellel, PR RN , ,
3 - Pizzakrém, Fehérkenyér, S ! Hazi sajtkrém , Tojaskrém , Fehérkenyér,
Feherkenyer, Jégcsap retek TeljeskiGriesd kenyer, Fehérkenyér, Lilahagyma Kigyduborka
Kigyouborka 9 Savanyu kaposzta yer, 9y 9y
(00480) Gyermek Energia: 196,43 Kcal / 821,08 K] Energia: 227,28 Kcal / 950,03 K] Energia: 242,83 Kcal / 1 015,03 Kj Energia: 236,10 Kcal / 986,90 Kj Energia: 220,19 Kcal / 920,39 Kj
(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,799 507 g 3219 8,459 7,46 9 3469 11,79 g 7,239 3639 10,41 g 8449 5389 9,739 7199 3,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
29,31 ¢ 6,99 g 0,849 3152¢ 7,239 0,899 32,089 7,149 0,429 2897 g 7,589 097 g 28,30 ¢g 6,98 g 0,799

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




