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Kaveés tej cukor nélkul ,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Halkrém, Teljeski6rlést
kenyér, Kaliforniai paprika

Energia: 146,54 Kcal / 612,54 Kj
(00480) Gyermek

i Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggell (1-3 év) 12029 10479 446
Szénhidrat Cukor Sé
31,50 g 6,929 0379

Hazi joghurtital , Keksz
Energia: 178,53 Kcal / 746,26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,76 g 6,16 g 3,379
Tizorai (00480) Gyerm ek  szénhidrat Cukor S6
(1-3 év) 23,49 ¢ 8l4g  052g

OV®

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Hazi sajtkrém ,

Fehérkenyeér,
Kigydéuborka
Energia: 234,53 Kcal / 980,34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,49 g 8,45¢ 5169
Szénhidrat Cukor So
28,48 ¢ 6,98 ¢ 098¢

Meggyes turmix

Energia: 94,85 Kcal / 396,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,84¢g 351¢g 2,409
Szénhidrat Cukor Sé
11,82 ¢ 8,52 ¢g 0,16 g
——

Kaveés tej cukor nélkil , Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gyuimolcstea cukor nélkiil,
Vajkrém, Fehérkenyér, Tojaskrém , Fehérkenyeér,
Paradicsom Savanyu kaposzta

Energia: 264,75 Kcal / 1 106,66 Kj Energia: 220,98 Kcal / 923,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,13 g 12,56 g 7,029 9,74 ¢ 7,209 3,84¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,08 g 6,989 0,69 g 28,479 6,98 g 0,88 ¢

Alma, Narancs Alma, Mandarin

Energia: 21,67 Kcal / 90,58 Kj Energia: 25,18 Kcal / 105,25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,309 0,18¢ 0,009 0,36 g 0,23¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4,659 0,00 g 001lg 5549 0,009 0,00 g

———

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Tojasos tejszines
sajtkrém szezammaggal,
Teljeski6riési kenyér,
Kigyéuborka

Energia: 138,97 Kcal / 580,89 Kj
Zsir T.Zsirsav
52749

Fehérje
11,83 g
Szénhidrat Cukor S6
31,249 7,009 0,359

DBOD

Alma, Kiwi

9,89 ¢

Energia: 27,47 Kcal / 114,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,46¢g 0,33¢g 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
6,04 g 0,009 001g
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Csirkemajvagdalt
tojaskockaval,

Silt csirkecomb , Tejfélos

Tojasporkait, Burgonya céklafézelék , Almas

f6zelék , Alma, Kiwi

Tavaszi rizses csirke,

Lucskos kaposzta, Aima Uborka salata . Taré Rudi

Salatafézelék , Croissan piskota
Energia: 245,21 Kcal / 1 024,98 Kj Energia: 295,14 Kcal / 1 233,69 Kj Energia: 435,79 Kcal / 1 821,60 Kj Energia: 364,59 Kcal / 1 523,99 Kj Energia: 264,99 Kcal / 1 107,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00480) Gyermek 14,47 g 10,84 g 1,489 10,55 g 11,29 g 1,93¢g 17,55 g 15,159 3,70 g 19,44 g 12,179 5449 18,01 g 10,23 g 2129
(1 -3 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,64 g 0,00 g 0,36 g 34,599 0,009 0,719 54,10 g 10,94 g 1,149 43,18 ¢ 6,89 g 0,459 23,979 6,93 ¢g 0,719

DS

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s -
Gylmolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor Gylmolcstea cukor nélkil, Gyt’jmélcs{eé cukor’néIkUI Tej, 2,8%-0s,
Hazi pastétom nélkul, Turékrém Tarékrém ujhagymaval, Sonkakrém hazi Rozsos7 Gyumolcstea cukor nélkill,
szezammaggal, baracklekvarral , Teljeskibrlést kenyér, K < Lilah ’ Sajtos pogacsa
Fehérkenyér, Lilahagyma Fehérkenyér Zdldpaprika enyer, Lilahagyma
Energia: 229,81 Kcal / 960,61 Kj Energia: 212,11 Kcal / 886,62 Kj Energia: 117,96 Kcal / 493,07 K] Energia: 226,57 Kcal / 947,06 Kj Energia: 312,44 Kcal / 1 306,00 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (1-3 év) 9,33g 8,029 430¢ 9,16 g 5589 3569 12,659 6,94 g 3,699 12,08 g 7229 4,049 7,589 20,579 7479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,329 7,60 g 0,889 30,59 g 895¢ 0,70 g 31,749 6,91 031lg 27,929 751g 0,90¢g 23,809 6,919 1,199

Y e e




BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

S e 7021.12 20.Z:54s5T0 QB S EICIen

h.M




