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Kavés tej cukor nélkal ,
Gyilimolcstea cukor nélkil,
Dios sajtkrém,
Teljeski6rlést kenyér,

Lilahagyma
Energia: 162,87 Kcal / 680,80 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 11,46 g 12,33 g 6,49 g
Szénhidrat Cukor So
31,98 ¢ 7,519 0,33 g

Hazi joghurtital ,

Kdlesgolyd

Energia: 113,37 Kcal / 473,89 K]

(00480) G K Fehérje Zsir T.Zsirsav

yerme

e 5,45 4,97 3,00
(1-3 év) — 2 2
Szénhidrat Cukor Sé
11,89 g 4,449 0329

Tojasomlett
Cukkinif6zelék, Alma,

Narancs
(00480) Gyermek Energia: 261,42 Kcal / 1 092,74 Kj
(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,94¢g 14,44 g 2,849
Szénhidrat Cukor So6

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gylimdlcstea cukor nélkl,
Vajkrém, Teljeskibrlési Sajtos halkrém ,
kenyér, Zoldpaprika Fehérkenyér, Paradicsom

Energia: 164,27 Kcal / 686,65 K] Energia: 257,46 Kcal / 1 076,18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,53 g 13,299 6,939 10,61 g 10,63 g 6,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,32 g 691g 0,209 29,12 ¢g 6,99 g 0,979

Joghurtos koérteturmix

Meggyes turmix cukor nélkil

Energia: 94,85 Kcal / 396,47 Kj Energia: 63,22 Kcal / 264,26 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,849 3,51¢ 2,409 2,789 2,699 1,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11,82 ¢ 8,52 ¢ 0,16 g 6,72 ¢ 1,849 0,17 g
Majfelfujt , Tavaszi rizses csirke,

Zoldborsofozelék , Alma Uborka salata , Alma, Kiwi

Energia: 351,64 Kcal / 1 469,86 Kj Energia: 285,68 Kcal / 1 194,14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,04 g 14,44 g 3419 15,559 7,049 1,119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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Kavés tej cukor nélkil ,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Tojas, Liga margarin,
20%-os, Fehérkenyér,
Paradicsom

Energia: 233,91 Kcal / 977,74 Kj
Fehérje
10,33 ¢

Zsir T.Zsirsav
8,199 4,109
Szénhidrat Cukor So
28,81g 6,989 0,83¢g

Ananaszlé 100%

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,079 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
14,00 g 0,00 g 0,01g

Parajos firenzei halfilé,
Sitétokds burgonyapure,
Almakompot

Energia: 364,14 Kcal / 1 522,11 K]
Fehérje

14,56 g

Szénhidrat

Zsir T.Zsirsav
13,709 4,06 g
Cukor So6
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22,319 0,839 0,56 g 35,16 g 3,689 0,679 39,92¢ 1,00 g 0,44 ¢ 42,41 ¢ 4,619 0,999
Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,

Tej, 2,8%-0s,
* Gylimolcstea cukor nélkil
Tarékrém sargarépas
Fehérkenyér, Zoldpaprika

Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor nélkl
Tarokrém djhagymaval,  Hazi szarnyashuskrém ,
Fehérkenyér, Kaliforniai Félbarna kenyér, Savanyu

Tej, 2,8%-0s,
* Gyumolcstea cukor nélkiil,
Kakaoscsiga

paprika kaposzta
Energia: 219,68 Kcal / 918,26 K] Energia: 223,70 Kcal / 935,07 Kj Energia: 214,87 Kcal / 898,16 K] Energia: 212,88 Kcal / 889,84 Kj
UZSO nna (00480) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 év) 10,329 6,199 3,779 10,88 ¢ 7559 3519 9,83¢g 6,03 g 3,669 6,40 g 10,359 3,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,629 6,989 0,809 27,019 691g 091g 29,51 ¢g 7,009 08lg 22,399 6919 0,209

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




