Reggeli

Tizorai

Ebéd

<=

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Tojas, Margarin ,
Fehérkenyér, Paradicsom

Energia: 231,44 Kcal / 967,42 K]

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 10,22 g 8179 4,099
Szénhidrat Cukor So
28,39¢g 6,989 0,83 g

Alma, Korte
Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,219 0,009
(00480) Gyermek = szénhidrat Cukor S6
(1-3 év) 5709 0,009 0,009
Parolt vagdalt,

Paradicsomos
burgonyaf6zelék , Aima,

Korte
(00480) Gyermek _ :
/ Energia: 347,39 Kcal / 1 452,09 Kj
(1-3 év) :
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje

Tej, 2,8%-0s,
GyUmolcstea cukor
nélkil, Fott virsli
ketchuppal, Teljeski6riési

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdil,
Vajkrém, Fehérkenyeér,

: Zdldpaprika
kenyér pap
Energia: 187,90 Kcal / 785,42 K] Energia: 261,97 Kcal / 1 095,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,00 g 13,27 g 6,129 8,049 12,55 g 7,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,809 8,319 1429 28,56 g 6,989 0,69 g
@
Meggyes turmix Alma

Energia: 94,85 Kcal / 396,47 Kj Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,849 3519 2,409 0,249 0,249 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11,82 ¢ 8,52 ¢ 0,16 g 4,209 0,00 g 0,01g

Halfasirozott siitében
sutve, Kukoricaf6zelék,
Alma, Kiwi

Tarhonyas pulykahus,
Almakompot

Energia: 334,89 Kcal / 1 399,84 Kj

Zsir

Energia: 376,26 Kcal / 1 572,77 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Gyumdlcstea cukor nélkil, -~

Fehérje

; 04—
Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor nélkil,
Sajtos halkrém ,
Fehérkenyér, Paradicsom

Koleskorozétt ,
Fehérkenyér, Savanyu
kaposzta

Energia: 235,85 Kcal / 985,85 Kj
Fehérje
8,279

Energia: 255,14 Kcal / 1 066,49 Kj
Zsir T.Zsirsav
10,619 5999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,879 7119 0,88 ¢ 28,729 6,99 g 0,97 ¢
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Zsir T.Zsirsav

7579 3,569

Fehérje
10,519

Almalé 100%

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Hazi joghurtital , Keksz

Energia: 178,53 Kcal / 746,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,76 g 6,16 g 3379 0,079 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,499 8,14 ¢ 0,529 14,009 0,00 g 0,019
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Rakott burgonya taréval,
Alma

Brassoi feltét, Karfiolos
vegyesf6ézelék, Alma,
Narancs
Energia: 308,02 Kcal / 1 287,52 K] Energia: 283,27 Kcal / 1 184,07 Kj

Zsir T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav

Fehérje
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14,74 9 8,53 ¢ 1,239
Szénhidrat Cukor So
47,50 g 5,009 0,82¢g

Kavés tej cukor nélkdl ,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Sajtkrém, Fehérkenyér,
Savanyu kaposzta

Energia: 261,80 Kcal / 1 094,32 Kj
(00480) Gyermek

Uzsonna 4 Fehérie  Zsir T .Zsirsav
(1-3 év) 864

6449 12,24 g 7,729

Szénhidrat Cukor So

28,62 g 6,989 1,029

2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor nélkdl,
Hazi szarnyashuskrém ,
Fehérkenyér, Jégcsap

Gyumolcstea cukor
nélkll, Tejberizs kakad

Energia: 200,97 Kcal / 840,05 Kj

3,099 13,03 g 11,319 2,55¢ 17,209 12,34 ¢ 2,689
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0,839 34,629 0,00 g 0,459 21,749 2,76 g 0,699
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Tojasos tejszines
sajtkrém szezammaggal,
Teljeski6rlésii kenyér,
Kigyéuborka

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkill,
Turos taska

Energia: 224,08 Kcal / 936,65 K] Energia: 137,78 Kcal / 575,92 Kj Energia: 276,65 Kcal / 1 156,40 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,539 11,73 g 9,889 5279 9,22 ¢ 15,00 g 6,299
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,83 g 31,07 g 7,009 0,34 g 2579g 11,91 g 0599
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