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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Vajkrém Hajdu 20gr,
Teljeskiériést kenyér,

Zoldpaprika
(00480) Gyefmek Energia: 286,86 Kcal / 1 199,07 K]
(1 -3 EV) Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,41 g 13,26 g 6,939
Szénhidrat Cukor So
31,02 g 6919 0,209
Alma

Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek
y 0,249 0,24 g 0,00 g
(1-3 év) P ;
Szénhidrat Cukor S6
4,209 0,009 0,019

Tojasporkalt, Zelleres
burgonyafézelék, Aima,
Korte
(00480) Gyermek
(1-3 év)

Energia: 338,09 Kcal / 1 413,22 Kj
Fehérje
11,84 g
Szénhidrat
33,709

T.Zsirsav
3,209
So6
0,60 g

m——

Zsir
15,92 g
Cukor
1,84¢g

Kavés tej cukor nélkdl
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Csirkemell sonka Valdor
1,8gr, Liga margarin,

Kakad , Gyimolcstea
cukor nélkil, Vaj 80%,
Kifli vizes 60g, Kaliforniai

20%-os, Fehérkenyér , paprika
Paradicsom
Energia: 231,15 Kcal / 966,21 Kj Energia: 220,21 Kcal / 920,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,059 7,439 4,019 7,359 9,96 g 6,04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,859 691g 0999 23,859 10,42 g 0,58 ¢g
Joghurtos kdrteturmix Cékla, alma

Energia: 67,34 Kcal / 281,48 Kj Energia: 18,70 Kcal / 78,17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,649 2,629 1,589 0,519 0,15¢ 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
8,089 3,849 0179 3,879 0,00 g 0,089

Pulyka porkolt ,
Finomfézelék , Alma, Kiwi

Sult csirkecomb ,
Kukoricaf6zelék, Alma

Energia: 287,35 Kcal / 1 201,12 K] Energia: 343,25 Kcal / 1 434,79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,28 g 1152 g 2,33¢g 18,95 g 12,04 g 3,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,67 g 2,309 0,369 38,489 3,689 0,559
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Kavés tej cukor nélkal ,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Halkrém, Fehérkenyér ,
Paradicsom

Energia: 242,54 Kcal / 1 013,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,47 ¢ 9,76 g 4,529
Szénhidrat Cukor S6
28,98 g 6,929 0,869

Narancslé 100% Happy

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor
nélkal, Fott virsli
ketchuppal, Fehérkenyér

Energia: 279,17 Kcal / 1 166,93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,52 ¢g 10,78 g 4,74 g
Szénhidrat Cukor S6
31,83 ¢ 831¢g 1649

(SO0,

Meggyes turmix

day

Energia: 51,18 Kcal / 213,93 K] Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,659 0,18¢g 0,009 3,84¢g 351g 2,40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,90 g 0,009 0,009 10,32 g 7,029 0,16 g

Tarhonyas pulykahus,
Halgombéc , Kaposztasalata
Cukkinifézelék, Aima sargarépaval , Alma,
Kéorte

Energia: 338,91 Kcal / 1 416,64 K| Energia: 353,43 Kcal / 1 477,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,01 g 13,719 335¢g 16,94 g 9,47¢g 1,39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,399 4,189 0,469 47,30 g 1539 0,609
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Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, . o . o
P TP DI A T - Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gylumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor nélkil, Gyliimdlcstea cukor nélkiil, - AT i
e - i a i . . e Gyumodlcstea cukor nélkil, Gyiumdlcstea cukor nélkil,
Hazi csirkemajkrém F6tt tojaskarika , Liga Padlizsanpastétom, Korozott taré . Rozsos Kalacs . Liaa maraarin
margarinnal, Fehérkenyér margarin, 20%-0s, Teljeski6rlésl kenyér, . o ! . ’ g 9 ’
C s ; . . P kenyér, Zoldpaprika 20%-0s
, Savanyu kaposzta Fehérkenyér , Lilahagyma Kigydéuborka
(00480) Gyermek Energia: 219,53 Kcal / 917,64 K] Energia: 235,31 Kcal / 983,60 Kj Energia: 250,40 Kcal / 1 046,67 Kj Energia: 218,42 Kcal / 913,00 Kj Energia: 218,58 Kcal / 913,66 Kj
(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,19 g 6,789 3,789 10,24 g 8,409 4364 10,57 g 9,159 5369 11,159 6,55 g 3,71g 8,03g 8,829 4,69
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,30 g 6,919 0929 29,30 g 7,519 0,849 31,049 6,929 0,349 28,16 g 6,919 0,68¢ 26,40 g 9,009 0,599

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




