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Kavés tej cukor nélkal ,

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, Gyumolcstea cukor nélkil, . o
. e L . . . Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor Tavaszi felvagott Kométa, Gviimélestea cukor nélkiil
Vaj 80%, Kifli vizes 60g, nélkul, Turékrém vanilias Liga margarin, 20%-0s, \za' 80%. Kal4cs kakaés’
. . . p . st s . o,
Paradicsom almas, Fehérkenyér Teljeski6rlési kenyér, I
Zoldpaprika
Regge“ (00480) Gyermek Energia: 257,29 Kcal / 1 075,47 Kj Energia: 214,14 Kcal / 895,11 Kj Energia: 246,42 Kcal / 1 030,04 Kj Energia: 282,99 Kcal / 1 182,90 Kj
(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,159 9,329 6,189 9,29 g 5559 3569 11,16 g 8,48 g 412g 9,279 12,41 g 6,429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,82¢g 6,919 0,96 g 31,549 9,21g 0,70 g 30,93 g 6,919 0,50 g 3291g 9,719 0,629
Ananaszos turmix cukor i . . o .
nélkiil Hazi joghurtital Almalé 100% Happy day Kefir (Kem.)
Energia: 60,02 Kcal / 250,88 Kj Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj Energia: 33,06 Kcal / 138,19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizéral (00480) Gyermek
izorai (1-3 év) 1,929 1749 1,209 480¢ 480¢ 2979 0,079 0,00 g 0,00 g 3409 0,109 0,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
8,829 5949 0,08 g 7,899 444 g 0,329 14,00 g 0,00 g 0,019 4,609 0,00 g 0,309
Pulyka apropecsenye, L . e .
y brop y Tojasomlett Csirkeporkolt, Burgonya Tuarés vagdalt ,
Paradicsomos . e o 1 PR k
.. o a Sargarépafézelék , Alma, f6zelék , Alma , Brokkolif6zelék zabliszttel
zOldbabf6zelék, Alma, = . . .
Narancs Kiwi Csokoladé Nyuszi , Alma, Mandarin
Ebéd (00480) Gyermek
(1 -3 éV) Energia: 259,18 Kcal / 1 083,37 K] Energia: 288,84 Kcal / 1 207,35 K] Energia: 516,92 Kcal / 2 160,73 K] Energia: 260,79 Kcal / 1 090,10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,44 g 10,57 g 1,379 10,77 g 14,90 g 431g 17,81 g 24,05 g 9,66 g 16,98 g 9,18¢ 197g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2442 g 2509 0,56 g 26,839 3,689 0,84 g 54,219 17,759 0,639 24,559 0,00 g 0,60 g
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Kavés tej cukor nélkal ,

. P Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, .
Gylumolcstea cukor nélkil, ~ .. .. | A . .8 A Tej, 2,8%-0s,
. . Gylmolcstea cukor nélkll, Gyumolcstea cukor nélkul, ~ . . L
Zala felvagott Kométa, . . A Gyumolcstea cukor nélkdl,
- . o Hazi halkrém , Padlizsanpastétom, A
Liga margarin, 20%-o0s, . . . . X Hazi sajtkrém ,
- . Fehérkenyér , Savanyu Fehérkenyér , . . .
Teljeski6rlési kenyér, kaposzta Kiqvéuborka Fehérkenyér , Lilahagyma
Jégcsap retek P 9y
Uzsonna (00480) Gyefmek Energia: 248,41 Kcal / 1 038,35 Ki Energia: 217,02 Kcal / 907,14 Ki Energia: 225,51 Kcal / 942,63 Ki Energia: 230,09 Kcal / 961,78 Ki
(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,489 8,70 g 4,199 911¢g 6,579 3,499 8,20 g 8,44 ¢ 542¢ 9,899 7,999 5,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,63 g 6,919 0,54 ¢g 30,09 g 7,14 ¢ 0,859 29,06 g 6,92 g 0,83 ¢ 29,469 7,519 0,93 ¢

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
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