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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Hazi pastétom lenmaggal,

Teljeskiériést kenyér,
Paradicsom

Energia: 246,98 Kcal / 1 032,38 K]
(00480) Gyermek

J Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 11,50 g 823y  387g
Szénhidrat Cukor Sé
30,96 g 6,919 0,36 ¢

®0®

Kefir (Kem.)
Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 3409 o10g| o0sg
(1-3 év) e ’ S
Szénhidrat Cukor So6
4,60 g 0,009 0,309

Tarhonyés pulykahus,
Kaposztasalata
sargarépaval , Alma,

Korte
(00480) Gyermek Energia: 353,43 Kcal / 1 477,34 K
(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Lapkasaijt (Hajdu-
Kérostej), Liga margarin,
20%-o0s, Fehérkenyér ,
Kigyéuborka

Kavés tej cukor nélkdl ,
Gyumolcstea cukor nélkdl
Vajkrém Hajdu 20gr,
Rozsos kenyér,
Zoldpaprika

Tej, 2,8%-0s,
* Gylimolcstea cukor nélkdl,
Zalaikrém hazi , Kifli vizes
60g, Paradicsom

Kavés tej cukor nélkul ,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Halkrém, Teljeski6rlést
kenyér, Lilahagyma

Energia: 265,38 Kcal / 1 109,29 Kj
Fehérje Zsir
9,17¢g

Energia: 256,18 Kcal / 1 070,83 Kj
Fehérje Zsir
10,69 g

Energia: 235,93 Kcal / 986,19 Kj
Fehérje Zsir
10,699
Szénhidrat

29,729

Energia: 269,07 Kcal / 1 124,71 Kj
Fehérje Zsir
11,869

T.Zsirsav
10,46 g 468¢g
Szénhidrat Cukor S6
31,399 7529 0,379

T.Zsirsav
8,159 4,699
Cukor Sé
7,379 0,96 g

T.Zsirsav
8,549 5,55 g
Szénhidrat Cukor S6
32,989 6919 1,289

T.Zsirsav
12,959 6,99 g
Szénhidrat Cukor So
27,62 g 691g 0,679

Ananaszos turmix cukor
nélkal

Narancslé 100% Happy

Alma, Mandarin
day

Almalé 100% Happy day

Energia: 22,89 Kcal / 95,68 Kj
Fehérje Zsir
0,33¢g
Szénhidrat

5,049

Energia: 51,18 Kcal / 213,93 Kj
Fehérje Zsir
0,659
Szénhidrat

10,90 g

Energia: 60,02 Kcal / 250,88 Kj
Fehérje Zsir
1,92g
Szénhidrat

8,82¢g

Siilt csirkecomb ,
Zoldborsofézelék , Alma

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj
Fehérje Zsir
0,07 g
Szénhidrat

14,00 g

T.Zsirsav
0,009 0,009
Cukor So
0,009 001g

T.Zsirsav
1,749 1,209
Cukor So
5949 0,08g

T.Zsirsav
0,189 0,00 g
Cukor So
0,00 g 0,00 g

T.Zsirsav
0,21¢g 0,00 g
Cukor So
0,009 0,009

Csirkemajvagdalt
tojaskockaval, Zelleres
burgonyafézelék, Alma,

Pulyka apropecsenye,
Sitétokfézelék , Meggyes

Tojasomlett
Parajfézelék , Alma,

iskéta S Narancs
P Kiwi

Energia: 324,81 Kcal / 1 357,71 Kj Energia: 345,56 Kcal / 1 444,44 K] Energia: 285,52 Kcal / 1 193,47 K] Energia: 295,18 Kcal / 1 233,85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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16,94 g 9,479 1,399 15,24 g 9,58 g 2,479 15,229 10,299 2,279 20,989 9,719 2,43 ¢ 13,089 15,509 4,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
47,30 g 1,53¢g 0,609 40,37 g 9,099 0,46 g 45,13 ¢ 1,849 0,869 27,719 2,76 g 0,43¢g 24,339 4,609 0,689

Kavés tej cukor nélkdl , Tej, 2,8%-0s, Kakaé , Gyumodlcstea Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gylumolcstea cukor nélkil, Gyimolcstea cukor nélkil, cukor nélkil, Turékrém  Gyimolcstea cukor nélkil, Gylimélcstea cukor nélkdl,

Kockasajt (Lotti natur), Tavaszifelvagott Kométa, Ujhagymaval, Zoldhagymas tojaskrém , Padlizsankrém
Fehérkenyér , Jégcsap = Vaj 80%, Fehérkenyér, Teljeski6rlést kenyér, Fehérkenyér , Kaliforniai lenmaggal, Fehérkenyér ,

retek Kaliforniai paprika Zoldpaprika paprika Paradicsom
Uzsonna (00480) Gyermek Energia: 230,85 Kcal / 964,95 Kj Energia: 246,47 Kcal / 1 030,24 Kj Energia: 261,85 Kcal / 1 094,53 Kj Energia: 221,76 Kcal / 926,96 Kj Energia: 197,72 Kcal / 826,47 Kj
(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,06 g 8289  535¢ 885g  1028g  547g 12,93 g 73lg  395¢ 9,76 g 7199  382g 7,819 513g  3,19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,88 g 691g  1,12g 29,12 g 691g  09lg 35109  1042g  03lg 29,03 g 691g  0,79g 29,94 g 6929  083g
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