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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Karottakrém ,
Teljeskiériést kenyér,
Lilahagyma

Energia: 229,14 Kcal / 957,81 K]
(00480) Gyermek

i Y Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli (1-3 év) .
,01g 6,729 3,689
Szénhidrat Cukor Sé
31,73 g 7549 0,30g
Alma, Korte

Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,24 g 021g 0,00 g
Tizorai (00480) G¥e”“e'< Szénhidrat Cukor S6

(1-3 év)

570g 0,00 g 0,009

Kavés tej cukor nélkil ,
Gyumdlcstea cukor nélkil,
Csirkemell sonka Valdor

Kakad , Gyimolcstea

Tej, 2,8%-0s,
G cukor nélkil, Hazi

Gyumolcstea cukor nélkil,

Parizsikrém , sajtkrém , Teljeski6rlést 1,8gr, Vaj 80%,
Fehérkenyér , Paradicsom kenyér, Kaliforniai paprika Fehérkenyér ,
Kigyduborka
Energia: 221,31 Kcal / 925,08 Kj Energia: 275,39 Kcal / 1 151,13 Kj Energia: 254,12 Kcal / 1 062,22 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,819 7,659 4,149 12,68 g 9,10 g 5,00 g 12,109 9,95¢g 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,12 g 6,91¢g 1,00 g 34,76 g 10,42 g 0,449 28,64 g 6,91g 091g
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Joghurtos koérteturmix ,

Alma Cékla, alma
’ Keksz
Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj Energia: 18,70 Kcal / 78,17 Kj Energia: 108,78 Kcal / 454,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,249 0,009 0,519 0,159 0,009 3,629 3,309 1,78¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4,20 g 0,00 g 0,01g 387¢g 0,009 0,089 15,889 5,699 0,279
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Rakott kelkaposzta

Tojasporkolt, Tejfélos

’ Vaniliapuding Mandarin
Energia: 318,55 Kcal / 1 331,54 Kj Energia: 362,19 Kcal / 1 513,95 K] Energia: 314,44 Kcal / 1 314,36 Kj Energia: 285,20 Kcal / 1 192,14 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00480) Gyermek 16,46 g 8439 1,27g 20,36 g 14,43 g 3,609 13,139 11,29 g 1,55¢ 11,949 13,26 g 323¢g
(1 -3 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43,96 g 1,009 0,31g 33,849 11,259 0,57 ¢g 36,02 g 1,509 0,30 g 27,179 2,779 0,779
&
Kavés tej cukor nélkdl , . . o _
Tej 2,8%, Gyiimslostea  Gylimolestea cukor nélkl, UmaTgieza{s:ﬁgf'né|ku| Tej Zgﬁ’é&g&?mea
cukor nélkul, Kokuszos Hazi csirkemajkrém Iylézi szarnyashuskrém ’ Koleskorozott Ienrﬁaggal
zabkasa gyimolcsontettel  margarinnal, Rozsos Fehérkenyéyr Lilahagyrr;a Fehérkenyér Z('jldpaprik’a
kenyér, Jégcsap retek ’ ’
Uzsonna (00480) Gyermek Energia: 264,35 Kcal / 1 104,98 Kj Energia: 222,47 Kcal / 929,92 Kj Energia: 216,81 Kcal / 906,27 Kj Energia: 195,09 Kcal / 815,48 Kj
(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,60 g 12,219 8,59 ¢g 11,33 g 71749 3,789 9,689 6,48 g 3,629 6,66 g 525¢9 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,359 14,47 g 0,369 27,76 g 6919 0,839 29,69 g 7519 0829 30,08 g 4749 0,73 ¢
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Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.
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