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Kakaé , Gyimolcstea
cukor nélkdil, Liga
margarin, 20%-os, Kifli

vizes 60g
Energia: 185,62 Kcal / 775,89 K]
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 év) 7,159 6,629 4419
Szénhidrat Cukor So6
23,369 10,42 g 0,669

Alma

Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 024 ¢ 024g  000g
(1-3 év) Szénhidrat Cukor S6
4,209 0,00 g 0,01¢g

Csirkemajvagdalt
tojaskockaval,
Kukoricaf6zelék, Alma

(00480) Gyermek ¢ 0ia: 380,60 Keal /1 590,91 Kj

(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,80 g 10,87 g 3,129
Szénhidrat Cukor Sé
51,14 g 3,689 0,849

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Sajtos halkrém ,
Fehérkenyér , Lilahagyma

Energia: 253,88 Kcal / 1 061,22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,29 g 10,38 g 6,149
Szénhidrat Cukor So
29,63 g 7,529 0,96 g

oo

Energia: 67,34 Kcal / 281,48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,649 2,629 1589
Szénhidrat Cukor S6
8,08 ¢g 3,84¢ 0,17 g
Halgombéc ,
Brokkolif6zelék zabliszttel
, Alma, Korte
Energia: 266,99 Kcal / 1 116,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,30 g 10,82 g 1979
Szénhidrat Cukor S6
25,259 0,04 g 0,459

B e

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumdlcstea cukor nélkil, Gyumdlcstea cukor nélkiil,

Vajkrém Hajdu 20gr,

Tej, 2,8%-0s,

Korozott tard ,

Teljeskibrlést kenyér, Fehérkenyér ,
Kigyouborka Kigyouborka
Energia: 286,05 Kcal / 1 195,69 Kj Energia: 214,35 Kcal / 895,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,39 g 13,24 g 6,939 10,01 g 6,139 371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,89 ¢ 6,919 0,209 29,479 6,919 0,70 ¢
Alma, Korte Meggyes turmix
Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 021g 0,00g 384¢g 351g 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5709 0,00 g 0,009 10,32 g 7,029 0,16 g

Tojasomlett , Tejfolos
céklaf6zelék , Alma

Energia: 306,28 Kcal / 1 280,25 K]

Resztelt csirkem3j
Zobldborsofézelék , Alma,
Narancs

Energia: 316,04 Kcal / 1 321,05 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,29 g 14,10 g 4179 20,79 g 11,70 g 28lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,349 3,699 0,839 30,629 2,76 g 0,40g
i 023.11

Tej, 2,8%-0s,

Krémsajtos sonkakrém,
Teljeski6riési kenyér,
Kigydéuborka
Energia: 251,54 Kcal / 1 051,44 K
Zsir T.Zsirsav
4,96 g

Fehérje
12,06 g
Szénhidrat Cukor So
30,84 ¢ 691g 0,389
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8,699

Alma, Korte

Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj
Zsir T.Zsirsav

0,009

S6

0,00 g

Fehérje
0,249
Szénhidrat
5709

0219
Cukor
0,009

Rakott karfiol
zabpehellyel, Alma,
Narancs

Energia: 276,74 Kcal / 1 156,77 Kj
Zsir
11,22 g
Cukor
0,009

T.Zsirsav
1,529
S6
0,409

Fehérje
15,10 g
Szénhidrat
25,09 g
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Tej, 2,8%-0s,

Gylumolcstea cukor nélkil, Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, Gyumolcstea cukor Tej, 2,8%-0s,

Baromfi périzsi Finonimo Gyumolcstea cukor nélkil, Gyimdlcstea cukor nélkul, nélkul, Tej, 2,8%-o0s, Gyumolcstea cukor nélkil,
13,6gr, Vaj 80%, Hazi szarnyashuskrém , Pizzakrém lenmaggal, Zdldhagymas tojaskrém, Liga margarin, 20%-0s,
Teljeski6rlést kenyér,  Korpas kenyér, Sargarépa Fehérkenyér , Zdldpaprika Fehérkenyér , Paradicsom Kalacs kakaos
Paradicsom
(00480) Gyefmek Energia: 291,29 Kcal / 1 217,59 K Energia: 222,14 Kcal / 928,55 Ki Energia: 226,51 Kcal / 946,81 Ki Energia: 221,07 Kcal / 924,07 Kj  Energia: 258,89 Kcal / 1 082,16 Kij
(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,329 12,89 g 6,13 g 10,76 g 6,49 g 3,40 g 8,38¢g 7,48 3459 9,729 7,20 g 3829 921g 9,879 5139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30,79 ¢ 6,919 0,66 g 29,679 6,959 1,179 31,78 ¢ 7,16 g 0,86 g 28,96 g 6,919 0,799 32,899 9,70 ¢g 0,69 g

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




