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Kavés tej cukor nélkal , Tej, 2,8%-0s,
Gyumodlcstea cukor nélkil, Gyiumdlcstea cukor nélkil,
Hazi pastétom lenmaggal, Tuarékrém Gjhagymaval,

Teljeski6rlést kenyér, Fehérkenyér , Kaliforniai

Kigyouborka paprika

Energia: 246,01 Kcal / 1 028,32 Kj Energia: 216,60 Kcal / 905,39 Kj

. (00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli (1-3 év) 11519 8229 387g  1018g 6189  375g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,759 6,919 0,36 g 29,619 6,919 0,809

@
Almalé 100% Ha da
Alma, Narancs PPy day,
Keksz

Energia: 21,67 Kcal / 90,58 Kj Energia: 99,91 Kcal / 417,62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,309 0,18 g 0,00 g 1,059 0,689 0,209
Tizorai (0048(9') :?Z\?)r mek Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4,659 0,00 g 0,01¢g 21,809 1,859 0,119

SIS08

Kakao , Gyuimolcstea Tej, 2,8%-0s,
cukor nélkul, Sonkakrém Gyumdlcstea cukor nélkul,
hazi , Teljeski6rlési Kockasaijt (Lotti natur),

kenyér, Paradicsom Fehérkenyér , Sargarépa

Energia: 258,57 Kcal / 1 080,82 Kj Energia: 233,21 Kcal / 974,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,029 7,249 3819 10,059 8,299 535¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,54 ¢ 10,42 g 0,379 29,459 6,95 ¢g 1,149

Kefir (Kem.) Alma

Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,409 0,10g 0,059 0,24 ¢ 0,24 ¢ 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4,60 g 0,00 g 0,30 g 4,209 0,00 g 0,01¢g
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Vajkrém Hajdu 20gr,
Teljeski6riési kenyér,
Lilahagyma

Energia: 288,81 Kcal / 1 207,23 K]

Fehérje
10,41 g
Szénhidrat
31,559

Zsir

13,249
Cukor
7519

T.Zsirsav
7,159
Sé
0,209

Almalé 100% Happy day

Energia: 87,71 Kcal / 366,63 K|

Fehérje
0,11¢g
Szénhidrat
21,00 g

Zsir

0,00 g
Cukor
0,00 g

T.Zsirsav
0,009
S6
0,019
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Tojasropogos,
Karalabéf6zelék , Alma

Energia: 333,38 Kcal / 1 393,53 Kj

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 121749 12,65 g 3,059
Szénhidrat Cukor So
40,40 g 3,229 1,01¢9

Tej, 2,8%-0s,
Gyumodlcstea cukor nélkil,
Tejben zabpehely
kakadszorat

(00480) Gyermek  Energia: 255,44 Kcal / 1 067,74 K|

(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,82¢g 9779 6,31 g
Szénhidrat Cukor S6
29,09 g 16,81 g 041g

Brassdi feltét,
Sutétokfézelék , Aima,
Kiwi
Energia: 267,28 Kcal / 1 117,23 Kj
Zsir T.Zsirsav
2,099
Sé
0,40 g

Fehérje
13,099
Szénhidrat
31,71¢g

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Hazi halkrém ,
Fehérkenyér , Jégcsap
retek

83lg
Cukor
3,099

Energia: 216,55 Kcal / 905,18 Kj
Zsir T.Zsirsav

3,49¢g

S6

0,789

Fehérje
9,12¢g
Szénhidrat Cukor
29,979 7,149

6,56 g

Rakott z6ldbab tojassal ,
Alma, Narancs

Energia: 261,45 Kcal / 1 092,86 Kj

Zsir T.Zsirsav
11,419 1,90
Szénhidrat Cukor S
25,399 0,059

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil
Liga margarin, 20%-0s,
Kalacs kakaos

Fehérje
12,099

Energia: 258,90 Kcal / 1 082,20 Kj

Zsir
9,88¢g
Cukor
9,719

Fehérje T.Zsirsav
9,22¢g
Szénhidrat

32,89 g

0,27 g

513 g
S6
0,70 g
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Husgombdc kolessel,
Kapormartas , Burgonya ,
Alma, Korte

Energia: 404,25 Kcal / 1 689,77 Kj
Fehérje
g 15,66 g
6  Szénhidrat Cukor
56,92 g 3,929

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
’ Fott tojaskarika , Vaj 80%,
Fehérkenyér , Savanyu
kaposzta

T.Zsirsav
1,96 g
So
0,54 ¢

Zsir
10,8849

Energia: 257,43 Kcal / 1 076,06 Kj
Fehérje
10,28 g
Szénhidrat
28,83 g

T.Zsirsav
543¢g
S6
0,859

Zsir
10,94 g
Cukor
6,91¢g

Resztelt csirkema; ,
Sargarépas
brokkolifézelék , Alma
Energia: 235,03 Kcal / 982,43 Kj
Zsir
11,019
Cukor
1849

T.Zsirsav
2419
Sé
0,48 ¢g

Fehérje
15,96 g
Szénhidrat
17,699

Tej, 2,8%-0s,
GyUmolcstea cukor
nélkal, Turékrém vanilias
almas, Fehérkenyér

Energia: 214,14 Kcal / 895,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,299 5,55¢9 3,56 g
Szénhidrat Cukor Sé
31,549 921g 0,709
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Heti étlap 2023.11.13. - 2023.11.17.

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.
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