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Tej, 2,8%-0s,
Gyilimolcstea cukor nélkil,
Padlizsankrém
lenmaggal, Teljeskiériési
kenyér, Kaliforniai paprika

Energia: 223,30 Kcal / 933,39 K]
Fehérje
10,22 g
Szénhidrat Cukor So
31,999 6,929 0,349

©VO®

Narancslé 100% Happy
day

(00480) Gyermek

Reggeli (1-3 év)

Zsir T.Zsirsav

5839 3,139

Energia: 51,18 Kcal / 213,93 K]
Fehérje
0,659
Szénhidrat
10,90 g

Zsir T.Zsirsav
0,009
Sé

0,00 g

0,189
Cukor
0,00 g

(00480) Gyermek
(1-3 év)

Majfelfujt , Sargarépas
brokkolifézelék , Aima,
Szilva

(00480) Gyermek
(1-3 év)

Energia: 291,13 Kcal / 1 216,92 K]
Fehérje

14,279

Szénhidrat

Ebéd

Zsir
14,959
Cukor

T.Zsirsav
3,179
Sé

Kavés tej cukor nélkul , Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gylimdlcstea cukor nélkl,

Vaj 80%, Kifli vizes 60g, @ Halkrém, Teljeski6rlési

Kigyouborka kenyér, Paradicsom
Energia: 263,81 Kcal / 1 102,73 Kj Energia: 267,28 Kcal / 1 117,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,179 10,1149 6,529 11,839 10,47 g 4,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,619 6,919 0,96 g 30,94 ¢g 6,929 0,379
Kefir (Kem.) Hazi joghurtital
Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj Energia: 95,66 Kcal / 399,86 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,409 0,109 0,059 4,809 4,809 2,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4,609 0,00 g 0,30 ¢g 7,899 4,44 g 0,32¢g

© ©

Rakott karfiol
zabpehellyel, Alma,
Narancs

Tarhonyas pulykahus,
Paradicsomsalata, Alma

Energia: 343,64 Kcal / 1 436,42 Kj Energia: 276,74 Kcal / 1 156,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,94 g 95149 1,399 15,109 11,22 g 1529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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Fehérje

Kavés tej cukor nélkdl , Tej, 2,8%-0s,
Gyumédlcstea cukor nélkil, Gyiumdlcstea cukor nélkiil,
Hazi sajtkrém , Vajkrém Hajdu 20gr,

Fehérkenyér , Teljeski6riési kenyér,
Kigybéuborka Paradicsom
Energia: 227,48 Kcal / 950,87 Kj Energia: 287,17 Kcal / 1 200,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,88 ¢ 7,999 4,809 10,399 13,259 6,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,829 6,919 0,93 g 31,129 6,919 0,209

[O|OENOI0),

Alma

Energia: 60,10 Kcal / 251,22 Kj Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,229 092¢g 0,209 0,249 0249 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12,009 1859 0,11¢g 4,209 0,00 g 0,019

DOV®
(NEIS
F6tt kemény tojas,

Parajf6zelék , Turd Rudi
(Lotti)

Energia: 316,48 Kcal / 1 322,89 K]

Almas csirkecomb,
Burgonyapuré , Uborka
salata , Alma, Korte

Energia: 333,32 Kcal / 1 393,28 Kj
Fehérje

15,749

Szénhidrat

T.Zsirsav
7,659
So

Zsir
16,66 g
Cukor

T.Zsirsav
2,669
So

Zsir
15,93 ¢
Szénhidrat

9,639
Cukor
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2381g 387g 0,529 44,89 g 1,00 g 0,59 g 25,09 g 0,00 g 0,40 g 23809 9,579 0529 42,76 g 3309 0,46 g
. . Tej, 2,8%-0s

i Tej, 2,8%-0s Tej, 2,8%-0s A W e v

Tej, 2,8%-0s, g = T g 1S L Gyumolcstea cukor Gyumolcstea cukor nélkdl,
. L 3yumolcstea cukor nélkil, Gyimolcstea cukor nélkiil, oY A . o
Gyumodlcstea cukor nélkil, s LA O nélkul, Tejberizs kakad Brokkolikrém TM,
Tuards palacsinta Hazi szamyashuskrém , Korozott tard szorattal Fehérkenyér , Savanyu
Fehérkenyér , Zoldpaprika Fehérkenyér , Lilahagyma yer, y
kaposzta
(00480) Gyermek Energia: 264,09 Kcal / 1 103,90 Kj Energia: 214,86 Kcal / 898,11 Kj Energia: 215,13 Kcal / 899,24 Kj Energia: 200,97 Kcal / 840,05 Kj Energia: 191,20 Kcal / 799,22 Kj
Uzsonna (1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,809 11,92 g 5199 9,68 ¢ 6,50 g 3,409 9,97 ¢ 6,13 g 3,82¢g 5439 5,28 ¢ 2,719 8,20 ¢g 4,589 3,129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,16 g 10,78 g 0474 29,16 g 6,919 0,829 29,72 g 7219 0,70g 32,499 911g 0,179 29,19 g 6,919 0,899

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




