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. Tej 2,8%, Gyimolcstea e .
. N Tej, 2,8%-0s, ) 2,870, 2oy . Kavés tej cukor nélkiil ,
Kakao , Gyimolcstea Umolcstea cukor nélkil cukor nélkul, Brokkolis GyUmolcstea cukor nélkil
cukor nélkill, Kalacs , Y S ’ szendvicskrém, y! o Lanor el
Lo o Sonkakrém hazi , Rozsos NP . Zoldhagymas tojaskrém ,
Margarin Liga 20% kenyér, Kigyouborka | eueskidrlest kenyer,  pop . onver | Z8Idpaprika
yer, Rigy Kaliforniai paprika yer. pap
I (00480) Gyermek Energia: 278,03 Kcal / 1 162,17 Ki Energia: 214,46 Kcal / 896,44 Kj  Energia: 252,60 Kcal / 1 055,87 Ki Energia: 220,90 Kcal / 923,36 Kj
Reg gell (1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,629 10,04 g 5329 11,379 6,529 361g 10,88 g 9,11g 5359 9,759 721g 382¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
36,57 ¢ 13,22 g 0,699 27,219 6,919 0,849 31,249 6,919 0,32¢g 28,889 6,919 0,799
i i . Narancslé 100% Ha . . i
Almalé 100% Happy day Hazi joghurtital day °FaPPY  paradicsomlé 100% Aré
Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj Energia: 51,18 Kcal / 213,93 Kj Energia: 15,97 Kcal / 66,75 Kj
00480) G K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai ( (1) 3 Z\(j)rme 0,07g 0,00 g 0,00 g 4,80g 4,80 g 2979 0,65g 0,18 g 0,00 g 0,76 g 0,05g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6
14,00 g 0,00 g 0,01¢g 7,899 4,44 g 0,32¢g 10,90 g 0,009 0,009 3119 0,00 g 0,01g
- Majorannas Csirkeporkalt,
e Stefania vagdailt, ; N y .
Tojasporkalt, e s pulykatokany, Tokfézelék Zoldborsés-
.. PR Karfiolf6zelék , Alma, ) A PR
Zoldbabfézelék , Alma . ; zabliszttel, Gérdgdinnye, = karaldbéfézelék, Aima,
Sargadinnye alma Sargadinnye
Ebéd (00480) Gyermek
(1 -3 éV) Energia: 279,17 Kcal / 1 166,93 Kj Energia: 258,92 Kcal / 1 082,29 Kj Energia: 296,15 Kcal / 1 237,91 K] Energia: 307,43 Kcal / 1 285,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,059 15,67 g 3329 14,33 g 10,43 g 2559 14,30 g 13,56 g 2,629 18,93 ¢g 12,619 2,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,39¢g 2,309 0449 24,14 g 2769 0,799 25,62 g 2,309 04749 28,45 g 2,769 0,56 g

AT e 023.08 2 3Bl
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Ebsd O

. o Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Tej, 2,8%-0s, N L - A
. e P - Gyumodlcstea cukor nélkil, Gyumdlcstea cukor nélkiil,
Gyumolcstea cukor nélkil, Kavés tej cukor nélkil , : . . . e
Majonézes tonhalkrém  Gyumolcstea cukor nélkul Tavaszi felvagott Kometa, Lapkasajt (Hajdu-
& ] y . N P . .
) nhaikrem - sy s Liga margarin, 20%-0s, Kérostej), Vaj 80%,
lenmaggal, Teljeskidrlési Tuarés taska : . .
kenvér Paradicsom Fehérkenyér , Rozsos kenyér,
yer, Kigyéuborka Sargarépa
Energia: 278,49 Kcal / 1 164,09 Kj Energia: 276,80 Kcal / 1 157,02 Kj Energia: 235,25 Kcal / 983,35 K] Energia: 266,10 Kcal / 1 112,30 K]
UZSO nna (00480) G)’/erm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 11,909 11,769 3909  923g 15009 6299 9599 8929 4629  1188g 11,099 5989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,90 g 7,06 g 0,399 25,81¢g 119149 0,59 ¢ 28,99 ¢ 6,919 1,149 28,949 7419 0,899

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




