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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Liga margarin, 20%-0s,
Kalacs kakaos

(00480) Gyermek

Regge“ (1 3 éV) Energia: 258,90 Kcal / 1 082,20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,22 ¢ 9,88 ¢ 5139
Szénhidrat Cukor S6
32,899 9,71g 0,70g

Almalé 100% Happy day
Energia: 58,47 Kcal / 244,40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00480) Gyermek 0079 0,009 0004
(1-3 év) P ;
Szénhidrat Cukor Sé
14,00 g 0,00 g 0,01g

Pulyka porkolt ,
Z3ldborsos-
karalabéfézelék, Alma,
Oszibarack
Ebéd (00480) Gyermek

(1-3 év) Energia: 304,42 Kcal / 1 272,48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,11 g 11,67 g 2,539
Szénhidrat Cukor Sé
28,10 g 2,769 0,54 g
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Zala felvagott Kométa,
Liga margarin, 20%-0s,
Rozsos kenyér, Jégcsap
retek

Energia: 251,13 Kcal / 1 049,72 Kj
Zsir

10,38 g

Fehérje
11,78 g
Szénhidrat Cukor
27,259 6,919

Meggyes turmix

T.Zsirsav
4,98¢g
S6
1,269

Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,84¢g 351¢g 2,409
Szénhidrat Cukor Sé
10,32 g 7,029 0,169

Paprikas csirke tésztaval,
Uborka salata , Alma

Energia: 314,97 Kcal / 1 316,57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,99 g 9,84¢g 1,529
Szénhidrat Cukor S6
38,279 1,009 0,71g
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Kavés tej cukor nélkal ,
Gyumolcstea cukor nélkil
Lapkasajt (Hajdu-
Ké&rostej), Liga margarin,
20%-os, Teljeski6rlési
kenyér, Sargarépa

Energia: 263,79 Kcal / 1 102,64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,099 8,879 4,639
Szénhidrat Cukor S6
32,369 7419 0,50 g

Narancslé 100% Happy
day

Energia: 51,18 Kcal / 213,93 Kj
Zsir T.Zsirsav

0,009

So6

0,00 g

Fehérje
0,659
Szénhidrat
10,90 g

0,18¢
Cukor
0,009

Tojasomlett , Burgonya
fézelék , Gorogdinnye,
alma

Energia: 315,68 Kcal / 1 319,54 K]

Fehérje

Tej, 2,8%-0s,

Sonkakrém hazi ,

Fehérkenyér ,
Kigyéuborka
Energia: 211,20 Kcal / 882,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,25 g 6,129 3619
Szénhidrat Cukor Sé
28,659 6919 0,869

Alma, Sargadinnye

Energia: 21,47 Kcal / 89,74 Kj
Zsir T.Zsirsav

0,009

S6

001g

021g
Szénhidrat
4,959

0,15¢g
Cukor
0,00 g

Temesvari pulykaragu
bulgurral, Vaniliapuding

Energia: 350,20 Kcal / 1 463,84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,24 g 12,40 g 2,99 g 19,33 g 991g 3,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,299 0,92¢g 0,649 40,05 g 9,73¢g 0,789
i 023.06

Tej, 2,8%-0s,

’ Gyumdlcstea cukor nélkil, Gyimédlcstea cukor nélkdl,

Korozott taro ,
Teljeski6riési kenyér,
Paradicsom

Energia: 240,36 Kcal / 1 004,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,389 6,859 3,659
Szénhidrat Cukor S6
31,689 6,919 021g

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
480¢g 480¢g 297¢g
Szénhidrat Cukor Sé
7,899 4,449 0,329

Sult csirkecomb ,
Cukkinif6zelék TM, Alma

Energia: 225,15 Kcal / 941,13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,30 g 717¢g 1,159
Szénhidrat Cukor Sé
24,75 ¢ 0,009 0,349




Ebéd

Uzsonna
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(00480) Gyermek

(1-3 év)

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Halkrém, Teljeski6rlési
kenyér, Paradicsom

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor Gyumolcstea cukor nélkil,
nélkdl, Turékrém vanilias  Koleskoérozott lenmaggal,
almas, Fehérkenyér Fehérkenyér , Lilahagyma
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumodlcstea cukor nélkil
Hazi szarnyashuskrém ,
Rozsos kenyér, Kaliforniai

Tej, 2,8%-0s,
’ Gyumdlcstea cukor nélkl,
Sajtkrém (Hajdu 12g),
Fehérkenyér , Zéldpaprika

paprika
Energia: 267,28 Kcal / 1 117,23 Kj Energia: 214,14 Kcal / 895,11 K] Energia: 225,04 Kcal / 940,67 K] Energia: 219,12 Kcal / 915,92 Kj Energia: 242,76 Kcal / 1 014,74 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 11,83 g 10,47 g 4,46 g 9,299 5559 3569 8,169 6,639 3,649 10,82 g 6,889 3409 8,379 10,33 g 6,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,94 ¢ 6,929 0,379 31,549 921g 0,709 32919 7,649 0,809 27,899 6919 0,80 g 28,94 ¢g 691g 0879
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